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Drahi bratia a sestry, predovsetkym vy, nasi drahi stari rodi¢ia a seniori,

v dne$ni nedelu, 26. jula 2026, sa celd Cirkev spaja pri slaveni Siesteho
svetoveho dna starych rodiCov a seniorov. Svity Otec Lev XIV. ndm pre tento rok
predkladd hlboké motto, ktoré pochddza z Knihy proroka IzaiaSa: ,,Ja nikdy
nezabudnem na teba“ (porov. 1z 49,15). Tieto slova nie st len basnickym vyjadrenim.
St to slovéa zivého Boha, ktory sa nimi prihovara ¢loveku v momente, ked' sa citi
opusteny, slaby a zatlaceny na okraj spolo¢nosti.

Skor nez sa vSak zamyslime nad tym, ¢o staroba znamena pre néds a pre nasSe
rodiny, chcem pripomenut’ to najddlezitejSie: ¢lovek nebol stvoreny pre seba samého,
ale pre Boha. Katechizmus 1 cel tradicia Cirkvi nas uci, Ze cielom l'udského Zzivota
je poznavat’ Boha, milovat’ ho, slizit’ mu v tomto zZivote a byt s nim navzdy $tastny
v budiicom zivote. Toto je aj kl'i¢, ktorym mame cCitat’ tajomstvo staroby: nie ako
Pudsky problém, ktory treba spolocensky vyriesit’, ale ako etapu putovania k Bohu,
ktora ma svoj vlastny, nezastupiteI'ny zmysel v BoZzom plane spasy.

V dneSnom svete, ktory je casto posadnuty produktivitou, rychlostou
a vonkaj$im vykonom, sa staroba neraz vnima ako bremeno. Prorok Izaia§ vSak
odpovedd na l'udsku Uzkost obrazom, ktory prekondva aj ti najsilnejSiu pozemsku
lasku: ,, Ci zabudne Zena na svoje nemluvna...? I keby ona zabudla, ja nezabudnem
na teba“ (Iz 49,15). Boh nezabuda. Boh neodpisuje Cloveka preto, ze mu ubudaji
fyzické sily alebo Ze uz neprispieva k ekonomickému rastu. Hodnota cloveka
nespociva v tom, ¢o dokdze vykonat, ale v tom, Ze je Bohom milovany a povolany
k veénému Zivotu s nim — a na tuto pravdu odpoveda vernostou, modlitbou a laskou
v kazdej chvili svojho Zivota, aj vtedy, ked’ telesné sily ubudaju.

Uctu k starobe a jej nezastupitené miesto v Cirkvi nachadzame od poé&iatkov
krestanstva. Svity Jan Zlatotusty, velky ucitel Cirkvi, vo svojich homilidch
pripominal: ,, Staroba otcov totiz nie je slabostou tela, ale zrelostou mysle. Ich sivé
viasy su svedectvom o bohatej Zatve skusenosti. Mladi ludia preto nemaju hladiet
na ich klesajuce sily, ale maju pristupovat’ k ich mudrosti ako k cistemu pramenu,
z ktorého nacerpaju silu pre svoje vlastné zapasy* (Sv. Jan Zlatotusty, Homilie
na Knihu Genezis, 34). Cirkevni otcovia vnimali seniorov ako strdZcov pamiti.
Bez pamiiti niet identity a bez identity niet buducnosti.

Stari rodi¢ia su tymi, ktori drzia v rukdch sice neviditeI'né, ale zato pevné nite
viery. Kol'ki z nas by dnes nesedeli v kostolnych laviciach, keby nebolo tichej
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modlitby starej mamy, jej kriZzika na ¢elo pred spanim alebo trpezlivého rozpravania
starého otca o Bohu a dejinéch ich zivota? Vy, drahi seniori, ste Zivou tradiciou naSich
rodin a naSej milovanej Trnavskej arcidiecézy. VaSe vrasky nie st znakom upadku,
ale historickou knihou prezitych milosti, obeti a vernosti.

Ked’ hl'adame odpoved’ na otazku, aky zmysel ma Zivot ¢loveka, ktory uz stratil
fyzicku silu, Cirkev ndm ponuka svedectvo svitej Terézie od Diet'at’a JeziSa, ndm viac
znamej ako svitej Terezky JeziSkovej. ESte v plnej sile svojho rehol'ného Zivota
napisala: ,, Mojim povolanim je laska. V srdci Cirkvi, mojej matky, budem laskou.*
Neskor, v poslednom obdobi svojho pozemského putovania, bola Terezka priputana
na l6zko v hroznych bolestiach sposobenych tuberkulozou. Nedokdzala uz chodit,
nemohla pracovat’ v klaStornej zdhrade ani vyucovat’ mladé novicky. Z l'udského
pohl'adu bola akoby uplne neuzito¢na.

Ale prave slova, ktoré vyslovila, ked bola eSte pri plnej sile, sa v Case jej
choroby a utrpenia naplnili do poslednej bodky. Nezatrpkla. Svoj kaSel, horucky
a slabost’ premiefiala na modlitbu za misionarov v Azii a Afrike, ktorych nikdy osobne
nestretla, a za knazov, ktori denne zapasili v pastoracii. Podobne ako Kristus na krizi,
aj ona svoje utrpenie neniesla marne, ale spojila ho s obetou Vykupitel'a. Svity Pavol
nam pripomina: ,,...na viastnom tele dopliiam to, co chyba Kristovmu utrpeniu pre je-
ho telo, ktorym je Cirkev* (Kol 1,24). Preto ju neskor papez Pius XI. vyhlasil za hlav-
na patrénku misii na celom svete — Zenu, ktora nikdy neopustila brany svojho klastora
a zaver zivota prezila na 16zku, avsak jej duchovna plodnost’ siahala az na kraj sveta.

Tento historicky fakt, drahi seniori, chori a trpiaci, je urCeny prave vam.
Spolocnost’ a rodina stoja na vasich modlitbach. MoZno uz nevladzete pracovat’ na po-
liach, v tovarnach ¢i tradoch. Ale vasa misia v Cirkvi sa nekonéi, ona sa meni
a prehlbuje. Ste apostolmi modlitby. Vasa obeta na 16zku choroby, spojena s obetou
JeziSa Krista a obetovana za vaSe deti, vnucata, za nasu Trnavsku arcidiecézu a za no-
vych kiiazov, mé pred Bohom nevy¢isliteI'nu, spasonosnt hodnotu.

Obraciam sa s nalichavou prosbou aj na vas, mladi priatelia, otcovia a matky
rodin. Slova ,,Ja nikdy nezabudnem na teba, “ musime premenit’ na nase skutky. Boh
na nasich starych rodi¢ov nezabuda. Zial’, my na nich ob¢as v zhone Zivota zabudame.
Papez FrantiSek opakovane varoval pred ,kultirou vyradovania® — kulturou,
ktora odstiva na okraj tych, ktori sa v oc¢iach sveta stali ,,neuzitocnymi‘. Svity Otec
Lev XIV. toto varovanie prevzal a pripomina ndm ho aj dnes: seniori nepotrebujl len
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materidlne zabezpecenie Ci socidlne davky. Potrebuju nas ¢as, naSu pritomnost’ a nase
ucho, ktoré¢ sa k nim priblizi, aby ich vypoculo.

Prosim véas, nenechavajte starych rodicov osamelych. Navstivte ich nielen dnes,
ale pravidelne. Zdvihnite telefon. Posad’te sa k nim a pytajte sa na ich minulost’. Ked’
mlada generécia s Uictou nacuva starSej, otvara sa jej posobeniu a stari rodicia sa tak
stavaju Zivymi nastrojmi, cez ktoré Boh odovzdava mladym svoje prisl'ibenia.

Drahi nasi stari rodicia, chori a osameli seniori v naSich domovoch i lieCebnych
ustavoch, ked’ na vas dolahne pocit neuzitocnosti, smitok za odidenymi rovesnikmi
¢1 uzkost z choroby, zapocuvajte sa do Bozieho prislubu: ,,Ja nikdy nezabudnem
na teba “. Svita Cirkev vas miluje, potrebuje vas a spolieha sa na vas.

Nech je vam oporou aj priklad svitej Terezky, ktora svoj pozemsky Zivot
prezivala s hlbokou doverou v Boha a vo vSetkom sa spoliehala na jeho nekonec¢nu
lasku. Nech aj vaSe dni, ¢i st naplnené radost'ou, tichom, skuSkami alebo bolest'ou,
osvecuje ta istad nadej, ze Pan je vam neustdle nablizku, sprevadza véas na kazdom
kroku a vedie vas k plnosti Zivota vo svojom kralovstve.

Zo srdca vam d’akujem za kazdé jedno svedectvo viery, za kazda prebdent noc
pri modlitbe svdtého ruzenca, za vaSu trpezlivost a lasku. V mene celej naSej
Trnavskej arcidiecézy vam vyprosujem od Nebeského Otca pevné zdravie, ttechu
v bolestiach, pokoj v srdci a predovsetkym zivll nadej na veény zivot. Nech vas spre-
vadza mocny prihovor svitého Joachima a svitej Anny, JeziSovych starych rodiov.

Na znak blizkosti, vd’a¢nosti a duchovnej jednoty vam vsetkym zo srdca udel’u-
jem svoje otcovské a pastierske pozehnanie v mene + Otca + 1 Syna + 1 Ducha Svétého.

% Jan Orosch, trnavsky arcibiskup

Pastiersky list je potrebné precitat namiesto homilie pri vsetkych svitych omsiach
na Sedemnastu nedelu v Cezrocnom obdobi dna 26. jula 2026.



