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Drahi bratia a sestry,

pocas celého liturgického roka prezivame tajomstva Zivota JeziSa Krista,
ktoré vrcholia v oslave jeho vitazstva nad hriechom a smrtou. A tak ,,dnes vstupujeme
na postnu cestu... stojime na prahu tohto obdobia, ktoré¢ nas pozyva k obrateniu.*
(Benedikt XVI., homilia na Popolcovl stredu, 1. marca 2006). Svity Benedikt
z Nursie opisuje Postne obdobie ako ,,jar duse* (porov. sv. Benedikt, Regula, kap. 49)
Ano, pred niekol’kymi diiami sme prezivali Popolcovu stredu, ktorou sme sa vydali
na Styridsat’dilovu cestu nevonajucu prachom zmaru, ale nddejou vzkriesenia. PGst nie
je ¢asom nejakého vonkajSieho obmedzovania, ale radostného navratu k podstate naSej
existencie.

Evanjelium dneSnej Prvej postnej nedele nas vedie na pust. Evanjelista Matus
piSe, ze ,, Duch vyviedol Jezisa na pust, aby ho diabol pokusal*“. (Mt 4,1) Kto z vas
uz navstivil pust, na vlastné oci sa presvedCil, ze je to oblast’ trpiaca extrémnym
nedostatkom vlahy. V prenesenom vyzname mozno povedat’, Ze pust’ je synonymom
prazdnoty. V biblickom chapani vSak puast nie je len miestom prazdnoty,
ale predovSetkym miestom pravdy. Tam, kde utichne hluk sveta a kde ¢lovek ostane
sdm so sebou a s Bohom, vyplavaju na povrch tie najhlbSie ndklonnosti a slabosti
srdca.

Svity Augustin o tomto momente JeziSovho pokuSania hovori: ,, Kristus bol
pokusany, aby si ty v niom nebol premoZeny pokusenim.“ (Sv. Augustin, Enarrationes
in Psalmos, Zalm 61, 3) Jezi§ nejde na pust ako ten, kto potrebuje oéistenie, ale ako
na§ Vykupitel, aby v naSom mene porazil nepriatela tam, kde my opakovane
zlyhdvame. Svita Matka Tereza z Kalkaty k tomu dodava: ,, Boh nas vola k vernosti,
nie k uspechu. “ Prave pust moze byt tym miestom, kde sa tato vernost’ testuje v tichu.
(porov. sv. Matka Tereza z Kalkaty, Myslienky a citdty) Pocas tohto nasho
Styridsatdiiového pdstneho putovania sme pozvani pozerat’ sa na pust’ Bozimi oami,
v ktorych nie je len nehostinnym miestom, ale skor kralovskou siefiou ticha,
kde uticha klamny hluk sveta, aby mohol prehovorit’ Boh.

Ked Jezi§ skonCil Styridsatdnovy poOst na pusti, bol prirodzene zoslabnuty.
A prave thto situdciu vyuZzil diabol, aby na neho v tych momentoch zautocil tromi
rafinovanymi spOosobmi. N4&§ Spasitel’ sa nedal zlomit' atak ndm ukazal priklad,
ako mame cCelit’ podobnym vyzvam aj my dnes.

Prvym utokom, ktorym si nas chce diabol podrobit, je pokuSenie ,mat™:
,,Povedz, nech sa z tychto kamenov stanu chleby.* (Mt 4,3) Toto je snaha redukovat’
na$ zivot len na uspokojovanie materidlnych potrieb. JeziSova odpoved’: ,, Nielen
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z chleba zije clovek,“ (Mt 4,4) ndm pripomina, Ze hlad nasho srdca nenasyti ziaden
tovar. Clovek je sice povolany k slobode, aviak svity papez Jan Pavol II. nas v tejto
suvislosti varoval: ,,sloboda bez pravdy sa meni na svojvolu a napokon sa podrobuje
moci a otroctvu. “ (Sv. Jan Pavol II., encyklika Centesimus annus, C. 46)

Druhym utokom je pokuSenie pychy a senzacie, teda tizba ,byt niekym*
v oCiach sveta. Diabol ziadal, aby sa Jezi§ vrhol dolu zo strechy chrdmu. Ako nas uci
sviaty Jan Zlatousty: ,, Ni¢ tak nerozdeluje a neoddeluje od Boha i od bliznych,
ako pycha a mdarnomyselnost. (Sv. Jan Zlatotsty, Homilia na List Filipanom) Zijeme
v dobe, ked’ sa nas svet snazi presvedCit’, ,,ak nie si online, nezije$“. Mnohi dnes
neustale hladaju potlesk ¢i svetlo reflektorov. Svity Pater Pio nds vSak vyzyva
k opa¢nému postoju: ,, Pokora a laska su tymi kridlami, ktoré nas nesu k Bohu a robia
nas svatymi.“ (Sv. pater Pio z Pietrelciny, Epistolario 1I, List Raffacline Cerase
70 17. decembra 1914)

Tretim utokom je pokusenie moci. Diabol JeZiSovi pontikol vSetky kralovstva
sveta aich slavu za poklonu Zlému. Ide tu o snahu c¢loveka vymenit vecnost
za okamzity zisk. Svity Josemaria Escriva nés varuje, Ze modlou sa pre nds moze stat’
naSa praca, naSe plany alebo nase pohodlie, ak ich postavime nad Boha.
(porov. sv. Josemaria Escriva, BoZi priatelia, €. 50)

V naSom ,Slovenskom malom Rime* vieme, Ze pdst ma lie¢ivii moc.
Ked’ pred starociami nasi predkovia v slzach klacali pred obrazom Trnavskej Panny
Marie, pochopili, Ze pokénie nie je trest, ale brana k zachrane. Ich plac¢ a modlitby
vtedy pomohli zastavit’ mor. Panna Madria ich svojim prihovorom predniesla Bohu.
Nech je aj nad$ tohtoro¢ny post modlitbou za uzdravenie vztahov, za pokoj v naSich
rodindch a za svetlo v naSom narode. Svéit4 sestra Faustina ndm do tohto putovania
vklada do rak kIG¢: ,, Laska nediskutuje, laska nevaha, laska sa neunavi, laska bdie. *
(Sv. Faustina Kowalska, Dennicek 9) Nech sa nase odriekanie premeni na vnimavost’
voci tym, ktorych bolest’ je Casto ticha a neviditel'na.

Maém nadej, moji drahi bratia a sestry, Ze tohtoro¢né Postne obdobie v nasej
arcidiecéze nezostane len pri vonkajSich zvykoch.

Drahi bratia kiazi, bud’te po€as tohto posvétného obdobia v spovedniciach
obrazom milosrdného otca z podobenstva o marnotratnom synovi. Nech je pre vas
sviaty Jan Maria Vianney vzorom trpezlivého rybara dusi, ktory vracia Cloveku
hriechom stratenti dostojnost’.
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Milované rodiny, otcovia, matky, deti, budujte svoje domovy ako ,,domace
cirkvi®“. Spolocna modlitba svitého ruZenca alebo Citanie Svitého pisma nech s vasou
silou, pretoze — ako Casto opakovala sv. Matka Tereza — ,,rodina, ktora sa spolu modli,
zostava spolu®. (porov. sv. Jan Pavol II., apostolsky list Rosarium Virginis Mariae,
C.41).

Moji mili mladi priatelia, svdty Carlo Acutis, péatnastrony tinedzer,
ktory miloval Eucharistiu ako ,,svoju dialnicu do neba®, vam ukazuje, Ze svétost’
je mozna aj v dZzinsoch a s mobilom v ruke, ak je v naSom zivote Boh na prvom
mieste. Pretoze ak je Boh na prvom mieste, potom vSetko je na svojom mieste.
(porov. sv. Augustin, De Civitate Dei — O Bozom meste, kniha XIX, kap. 13).

Drahi chori a trpiaci, aj vaSe 16Zko bolesti moZe byt oltarom, na ktorom prina-
Sate vzacnu obetu za nds vSetkych. Ste srdcom naSej arcidiecézy. (porov. sv. Jan
Pavol II., apostolsky list Salvifici doloris, 11. februar 1984).

Drahi bratia a sestry, smerujeme k Velkej noci. Cesta cez pust’ je narocna,
ale na jej konci na nas necaké tma, lez jasné rano Vzkriesenia. Nech vas na kazdom
kroku sprevadza materinské orodovanie Trnavskej Panny Marie a ochrana svitého
Jana Kirstitel'a, hlavného patrona nasej arcidiecézy. Modlim sa, aby vam Boh pocas
tohto Pdstneho obdobia vlieval do sfdec novu nadej, ktora vas bezpecne prevedie
z puste az k jasnému ranu Vzkriesenia a s laskou vas Zehnam v mene + Otca + i Syna
+ 1 Ducha Svitého. Amen.

% Jan Orosch, trnavsky arcibiskup

Pastiersky list je potrebné precitat namiesto homilie pri vsetkych svitych omsSiach
na Prvu postnu nedelu 22. februara 2026.



