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Kedves Testvérek, elsősorban Ti, drága Nagyszülők és Idősek! 

 

A mai vasárnapon, 2026. július 26-án az egész Egyház egy szívvel-lélekkel 

kapcsolódik össze a Nagyszülők és Idősek Hatodik Világnapjának megünneplésében. 

Szentatyánk, XIV. Leó pápa erre az évre egy mélyértelmű mottót állít elénk Izajás 

próféta könyvéből: „Én sosem feledkezem meg rólad” (vö. Iz 49,15). Ezek a szavak 

nem csupán költői kifejezések. A magára hagyatott, gyenge és a társadalom peremére 

szorított emberhez szóló élő Isten szavai ezek. 

Mielőtt azonban arról elmélkednénk, mit is jelent az időskor számunkra és 

családjaink számára, szeretnék emlékeztetni a legfontosabbra: az ember nem 

önmagáért, hanem Istenért teremtetett. A Katekizmus és az Egyház egész hagyománya 

arra tanít bennünket, hogy az emberi élet célja: megismerni Istent, szeretni Őt, 

szolgálni Neki ebben az életben, és egykor mindörökké boldognak lenni Vele a 

másvilágon. Ez az a kulcs is, amellyel az időskor titkát olvasnunk kell: nem mint egy 

társadalmilag megoldandó emberi problémát, hanem mint az Isten felé tartó 

zarándokút egy szakaszát, amelynek megvan a maga sajátos, helyettesíthetetlen 

értelme Isten üdvözítő tervében. 

A mai világban, amely gyakran a produktivitás, a sietség és a külső teljesítmény 

megszállottja, az időskort nemegyszer teherként élik meg. Izajás próféta azonban 

olyan képpel válaszol az emberi szorongásra, amely felülmúlja a legerősebb földi 

szeretetet is: „De megfeledkezhet-e csecsemőjéről az asszony…? S még ha az 

megfeledkeznék is, én akkor sem feledkezem meg rólad” (Iz 49,15). Isten nem felejt. 

Isten nem írja le az embert azért, mert fogyatkozik a testi ereje, vagy mert már nem 

járul hozzá a gazdasági növekedéshez. Az ember értéke nem abban rejlik, amit képes 

véghezvinni, hanem abban, hogy Isten szereti őt, és a Vele való örök életre hívta meg 

– erre az igazságra pedig hűséggel, imádsággal és szeretettel válaszol élete minden 

pillanatában, még akkor is, amikor testi ereje megfogyatkozik. 

Az időskor tiszteletét és annak helyettesíthetetlen helyét az Egyházban a 

kereszténység kezdeteitől fogva megtaláljuk. Aranyszájú Szent János, az Egyház nagy 

tanítója homíliáiban így emlékeztetett: „Az atyák időskora ugyanis nem a test 

gyengesége, hanem az elme érettsége. Ősz hajuk a tapasztalatok gazdag aratásának 

tanúsága. A fiataloknak ezért nem a lankadó erejüket kell nézniük, hanem úgy kell 

közeledniük bölcsességükhöz, mint tiszta forráshoz, amelyből erőt merítenek saját 

küzdelmeikhez” (Aranyszájú Szent János: Homíliák Teremtés könyvéhez, 34). Az 

egyházatyák az emlékezet őrzőiként tekintettek az idősekre. Emlékezet nélkül nincs 

identitás, identitás nélkül pedig nincs jövő. 
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A nagyszülők azok, akik a hit láthatatlan, de annál erősebb szálait tartják a 

kezükben. Hányan nem ülnénk ma a templompadokban, ha nem lett volna a 

nagymama csendes imádsága, a homlokunkra rajzolt keresztje lefekvés előtt, vagy a 

nagyapa türelmes mesélése Istenről és életük történetéről? Ti, kedves idősek, 

családjaink és szeretett Nagyszombati Főegyházmegyénk élő hagyománya vagytok. 

Ráncaitok nem a hanyatlás jelei, hanem a megélt kegyelmek, áldozatok és a hűség 

történelmi könyve. 

Amikor választ keresünk arra a kérdésre, hogy mi az értelme annak az emberi 

életnek, amely már elveszítette fizikai erejét, az Egyház a Gyermek Jézusról nevezett 

Szent Teréz – számunkra inkább Lisieux-i Kis Szent Terézként ismert – tanúságtételét 

állítja elénk. Szerzetesi életének teljében így írt: „Az én hivatásom a szeretet. 

Anyámnak, az Egyháznak szívében én leszek a szeretet.” Később, földi 

zarándoklatának utolsó szakaszában Terézke ágyhoz volt kötve a tuberkulózis okozta 

szörnyű fájdalmak miatt. Már nem tudott járni, nem tudott dolgozni a kolostor 

kertjében, sem tanítani a fiatal novíciákat. Emberi szemmel nézve szinte teljesen 

haszontalanná vált. 

De éppen azok a szavak, amelyeket még ereje teljében mondott ki, betegsége és 

szenvedése idején teljesedtek be az utolsó betűig. Nem keseredett meg. Köhögését, 

lázát és gyengeségét imádsággá alakította az ázsiai és afrikai misszionáriusokért, 

akikkel személyesen sohasem találkozott, valamint a lelkipásztorkodásban nap mint 

nap küzdő papokért. Krisztushoz hasonlóan a kereszten, ő sem hiába hordozta 

szenvedését, hanem egyesítette azt a Megváltó áldozatával. Szent Pál emlékeztet 

minket: „(...) testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik, testének, az 

Egyháznak javára” (Kol 1,24). Ezért nyilvánította őt később XI. Piusz pápa az egész 

világ misszióinak fővédőszentjévé – egy nőt, aki soha nem hagyta el kolostora kapuit, 

és élete végét ágyban fekve töltötte, lelki gyümölcsöző ereje mégis a világ végéig 

elért. 

Ez a történelmi tény, kedves idősek, betegek és szenvedők, éppen nektek szól. 

A társadalom és a család a ti imáitokon nyugszik. Talán már nem tudtok dolgozni a 

földeken, a gyárakban vagy a hivatalokban. De a ti küldetésetek az Egyházban nem ér 

véget, hanem átalakul és elmélyül. Ti az imádság apostolai vagytok. A betegágyon 

hozott, Jézus Krisztus áldozatával egyesített, és gyermekeitekért, unokáitokért, a 

Nagyszombati Főegyházmegyénkért, valamint az új papi hivatásokért felajánlott 

áldozatotok Isten előtt felbecsülhetetlen, üdvözítő értékkel bír. 

Sürgető kéréssel fordulok hozzátok is, fiatal barátaim, édesapák és édesanyák! 

Az „Én nem feledkezem meg rólad” szavakat tettekre kell váltanunk. Isten nem 

feledkezik meg nagyszüleinkről. Sajnos mi, az élet rohanásában, időnként 
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elfeledkezünk róluk. Ferenc pápa ismételten óvott a „selejtezés kultúrájától” – attól a 

kultúrától, amely a peremre szorítja azokat, akik a világ szemében „haszontalanná” 

váltak. Szentatyánk, XIV. Leó pápa átvette ezt a figyelmeztetést, és ma is emlékeztet 

minket rá: az időseknek nemcsak anyagi biztonságra vagy szociális juttatásokra van 

szükségük. Szükségük van az időnkre, a jelenlétünkre és a fülünkre, amely odafordul 

hozzájuk, hogy meghallgassa őket. 

Kérlek benneteket, ne hagyjátok magányosan a nagyszülőket! Látogassátok 

meg őket, ne csak a mai napon, hanem rendszeresen. Emeljétek fel a telefont. Üljetek 

le melléjük, és kérdezzétek őket a múltjukról. Amikor a fiatal generáció tisztelettel 

hallgatja az idősebbet, megnyílik annak hatása előtt, és a nagyszülők így élő 

eszközökké válnak, akik által Isten átadja ígéreteit a fiataloknak. 

Drága nagyszüleink, gondozóotthonokban és gyógyintézetekben élő beteg és 

magányos idősek! Amikor rátok tör a haszontalanság érzése, az eltávozott kortársak 

miatti szomorúság vagy a betegségtől való szorongás, hallgassátok meg Isten ígéretét: 

„Én nem feledkezem meg rólad”. Az Anyaszentegyház szeret benneteket, szüksége 

van rátok, és számít rátok. 

Legyen támaszotok Kis Szent Teréz példája is, aki földi életét az Istenbe vetett 

mély bizalommal élte meg, és mindenben az Ő végtelen szeretetére hagyatkozott. A ti 

napjaitokat is, legyenek azok örömmel, csenddel, próbatételekkel vagy fájdalommal 

teliek, világítsa meg ugyanaz a remény: hogy az Úr folyamatosan a közeletekben van, 

elkísér benneteket minden lépéseteken, és elvezet benneteket az élet teljességére az Ő 

országában. 

Szívből köszönöm nektek a hit minden egyes tanúságtételét, a szentolvasó 

imádkozásával átvirrasztott minden egyes éjszakát, türelmeteket és szereteteteket. 

Egész Nagyszombati Főegyházmegyénk nevében kérem számotokra a Mennyei 

Atyától a szilárd egészséget, a vigasztalást a fájdalmakban, a szív békéjét, és 

mindenekelőtt az örök élet élő reményét. Kísérjen benneteket Szent Joakim és Szent 

Anna, Jézus nagyszüleinek hatalmas közbenjárása! 

A közelség, a hála és a lelki egység jeleként mindnyájatokra szívből adom atyai 

és főpásztori áldásomat: az + Atya, és a + Fiú, és a + Szentlélek nevében. 

 

 

 Orosch János, nagyszombati érsek 

 
A pásztorlevelet homília helyett kell felolvasni minden szentmisén az Évközi idő tizenhetedik 

vasárnapján, 2026. július 26-án. 


