»~Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje velké zlutovanie zni¢ moju neprduost.
Uplne zmy zo miia moju vinu

a ocist' ma od hriechu.”

(Z51,3-4)

Mily mlady Bozi priatel, mila mlad4 Bozia priatelka!

Iste poznas tie zvlastne pocity, ked’ si sa previnil(a) a urobil(a) si nieco, ¢o nebolo
férové a spravne. Mozno to boli pocity viny, obvillovania sa, hanby, nehodnosti,
menejcennosti, strachu, zkosti, zastrasovania, smutku, samoty, nicoty, beznadeje, hnevu
na seba, rezignacie, frustracie,... Mozno Ta aZ oblieval pot a t4 myslienkova a emo¢na
vojna, ¢o ztrila v Tebe... Velmi neprijemné, v§ak? Co s tym? Moznosti sa pontka viac,
napr. ututlat to. MozZno si to nikto nev§imne a nejako sa to prepecie, po case sa na to
szabudne". Len keby sa ta pamét dala zresetovat. Ina moznost je hodit to na niekoho...
Ale doké4Zem sa pozriet do jeho nevinnych odi, ked sa stretneme? Co ak sa tie oé¢i stant
mojou no¢nou morou? Dal§ia moznost je zlahéit to, vyhovorit sa, trochu zaklamat,
zakamuflovat to, najst ,logické“ argumenty a ospravedlnit si to. Napr.: Taka je doba, aj
druhi to robia, je to predsa norméalne. Treba sa zbavit viny ospravedlnenim sa pred
sebou, druhymi, aj pred Bohom. Napokon, takto vlastne funguje psycholdgia hriechu, ak
sa to neda skryt a ani sa z toho vyvliect, treba najst obet. Adam to hodi na Evu, Eva na
hada, had to uz nema na koho hodit, ale v kone¢nom désledku je obvineny Boh, Ze vObec
stvoril Evu aj hada. Délezité predsa je zbavit sa toho neprijemného hnutia niekde hlboko
vo vnutri mojho ja. Adamov pribeh prechidza v r6znych variaciach generaciami I'udstva a
aj pribehom Tvojho Zivota,..., poznas to. V Biblii je vynimoc¢nejsi ten Davidov pribeh, v
ktorom mu ziadostivost po krasnej vydatej Zene zaslepila srdce a po preciznej ndmahe
zotretia stop, napokon prehovoril Boh cez proroka a usved¢il kral'a z jeho hriechu. David
mohol proroka navzdy umlcat, ale nemal tvrdé srdce, jeho hriech bol zo slabosti, nie zo
zloby. Kral nasiel ti poslednu a aj jedina spravnu cestu, cestu spravodlivosti. Urobil, ¢o je
férové, priznal si svoj hriech, vyznal ho, 'utoval a ¢inil pokanie (metanoiu). Jeho 51. Zalm
je najkrajsi z kajuacich zalmov.

Pismo hovori, Ze sme vSetci zhresili a chyba nadm Bozia slava. Jediné riesenie
Tvojho a mojho problému s ndzvom hriech je Otcovo milosrdenstvo, ktoré je zjavené a
ma meno Jezis. Otec chce, aby si si priznal(a) svoj hriech, dal(a) to neprijemné v sebe
JeziSovi na jeho kriz a vzal(a) si od neho odpustenie. On chce prijat Tvoju vinu. Nechaj
si odpustit svoj hriech! Nech Tvoj Zivot uz nestoji na hriechu! Ja aj Ty, kazdy
z nas potrebuje tento prejav milosrdnej lasky Otca - ODPUSTENIE.

Spominam si, ked som bol tinedZer a zanechal som detské sposoby, Ze som si
nechcel priznat vsetky hriechy, lebo som na to mal svoj nazor. Knazovi pri spovedi som
hovoril len to, ¢o som si myslel, Ze by asi chcel po¢ut. Tak moj Zivot stal na
neodpustenych hriechoch, lebo Otec mi mohol odpustit len tie hriechy, ktoré som si
priznal. Vo vnutri som bol nepokojny, ale aspesne som odolaval a vselijako som si svoje
konanie ospravedliioval. Az po niekolkych rokoch, ked som bol uz Studentom na
univerzite, som si urobil kvalitné spytovanie svedomia a vykonal spoved. Vyznal som
vSetku tua falos, klamanie seba a nepriznané hriechy. Ten zazitok Otcovho odpustenia stal
za chvilu hanby, v ktorej som zaloval na seba. VSetka ta tarcha minulosti odisla pre¢.
Tento osobny zazitok milosti odpustenia stale ozZivuje a obnovuje moje srdce. Toto
prajem aj Tebe.
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Boh, ktory Ta stvoril bez Teba, Ta nerobi spravodlivim v Jeho oé¢iach
bez Tvojho pricinenia. Aby si mohol(a) od neho prijat milosrdenstvo, musis
si priznat svoje viny. Ak hovoris, Ze nemés hriech, klames samého/samt seba a nie je
v Tebe pravda. Ale ak vyznavas svoje hriechy, On je verny a spravodlivy, odpusti Ti
hriechy a oéisti Ta od kaZdej nepravosti. Sv. Jan Zlatotsty raz povedal: ,Cesta pokania
je zavrhnutie hriechov. Najprv vyznaj svoje hriechy, aby si bol
ospravedlneny. Preto hovoril aj prorok: ,Povedal som si: Vyznam Panovi svoju
nepravost. A ty si mi odpustil zlobu méjho srdca.” ... Ak niekto zavrhuje, ¢o spachal,
tazsie do toho upadne znova.“ BozZie milosrdenstvo vitazi nad vsetkymi Tvojimi
hriechmi a p6sobi najmé vo sviatosti zmierenia.

Otec, bohaty na milosrdenstvo nechce, aby Tvoj zivot bol ,ni¢eny“ hriechom, ale
aby si bol(a) Stastny(4) a aby si bol(a) nim premeneny(4). JeZzis vyvolal pohorsenie najma
tym, ze svoje milosrdné spravanie k hrieSnikom stotoznoval s postojom samého Boha k
nim. On pozyva hriesnikov ku stolu Kralovstva: ,Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov®. Vyzyva ich, aby sa obrétili, lebo bez toho nie je mozné vojst do Kralovstva;
slovom i skutkom im vSak ukazuje bezhrani¢né milosrdenstvo svojho Otca voéi
nim a nesmiernu radost v nebi nad jednym hriesnikom, ktory ¢ini pokanie. Vrcholnym
dokazom tejto lasky bude obeta jeho vlastného Zivota na odpustenie hriechov. Dynamiku
obratenia a pokéania vynikajaco opiSe Jezi§ v podobenstve o marnotratnom synovi,
ktorého stredobodom je milosrdny otec.

Jan hovori aj o inej, nie menej dolezitej, ceste pokania, ,ktora spociva v tom, ze
zabuidame na krivdy, ktoré nam sposobili nepriatelia, ovladame hnev a
odpustame hriechy druhym.“ Myslim, ze nebudem d’aleko od pravdy, ked poviem,
ze kazdému z nas sa stala nejaka mensia ¢i vacsia krivda. Ta skalu pocitov a myslienok,
tiez dobre poznas — pocit krivdy, ponizenia, podcenenia, nedovery, urazky, ubliZenia,
tazby po pomste, horkosti, vnttornej bolesti, nenavisti, nespravodlivosti, ... Co vsak s
tym? Kazdopadne, nech sa na to pozrie§ z akéhokol'vek uhla, si dotknuty(4) len Ty. Casto
na to myslis, preberas si danu situaciu. Preco sa to stalo, preco Ti to spravil(a), preco Ti
to povedal(a), preco sa takto zachoval(a), preco Ti tak velmi ublizil(a)? Neustéle sa v tom
hrabes. A opat si pri tom istom - len Ty. Ide o boj ¢loveka proti inému ¢loveku, ktory
zacina v srdci, v Tvojej mysli, zasahuje inych I'udi, prechadza z generacie na d’al$iu. Takto
sa §iri zlo, ktoré sposobuje utrpenie a aj smrt. Je to nadgenera¢na Spirala neodpustenia
a hnevu, hoci spociatku spravodlivého, nad ktorym vsak zapadlo slnko a ZIy ho zmenil na
neodpustenie a uvaznil v Tvojom srdci vaznov neodpustenia. Neodpustenie Ti
sposobujuce tryzen, ukazuje ,logiku“ nespravodlivosti a blaznovstvo odpustenia. Dokazes
odpustit? Ako preklenut neodpustenie? Ako mozno darovat odpustenie? Mo6ze$ ukoncit
zlobu vo svojich vztahoch, v rodine, v Cirkvi, v ...?

Hnev je jed! Odpustenie je protijed. Odpustenie
nie je emdcia, ale rozhodnutie Tvojej vole.
Ro6znorodé negativne emocie st nasledkom vnutorného
zranenia, ktoré vzniklo, ked Ti bolo ukrivdené a ublizené
od druhych. Tieto emoécie vnutorného zranenia mézu
pretrvavat aj po vydani sa na cestu odpustenia. Vnuatorné
uzdravenie moze byt omnoho dlhodobejsi proces ako
samotné odpustenie. Odpustenie vSak neznamena
brat bolest na Pahka vahu. Odpustenie zahrna
novy sposob pohladu a vnimania. Ked si hlboko
zraneny(a), nevidis osobu, ale stale vnimas bolest.
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Odpustenie znamena, Ze sa budes$ snazit pochopit ti druha osobu.
Budes rozlisovat, ¢o bolo z jej slabosti, ¢o od zlého a ¢o je jej prava identita.

B Odpustenie sa tyka minulosti. Odpustenie znamena, Ze niekomu nepocitas
nejaky dlh. Nechas plavat to, ¢o Ti ten druhy urobil. Na odpustenie staci jeden.

B Zmierenie sa tyka pritomnosti. D6jde k nemu, ked’ sa ten druhy ospravedlni
a prijme Tvoje odpustenie. Na zmierenie treba dvoch.

B Dovera sa tyka buducnosti. Tyka sa tak toho, ¢o si ochotny(a) znovu riskovat a
tieZ toho, comu sa otvoris. Druhy musi svojim spravanim dokazat, Ze si Tvoju
doveru zasluzi, nez mu ju opat das.

Ked niekomu odpustis, odkrojis od neho zlo, ktorého sa dopustil. Poskytnes mu
obnovenie. V jednom okamihu ho oznacis za cloveka, ktory Ti ublizil a v dalSom mu tato
identitu zmenis. V Tvojich spomienkach je premeneny. UZ sa na neho nepozeras ako na
¢loveka, ktory Ti ublizil, ale ako na niekoho, kto Ta potrebuje. Premenil(a) si svoju
minulost premenenim cloveka, ktory Tvoju minulost urobil bolestnou. Ak sa hnev na
niekoho v rannom S$tadiu nezacne rieSit odpustenim, zacne sa $irit prilis rychlo a Ty
zacnes$ byt prazdnou schrankou, kde laska bude mat stale menej miesta.

Niekedy nie je v Pudskych silach odpustit! Ale bol tu niekto, kto daroval
'udom odpustenie — bol to Jezis, Syn Otca. Boh, ktory sa stal ¢lovekom, aby v tele a
mysleni ¢loveka porozumel ¢loveku, aby mu daroval to, co mu nikto iny nemohol dat.
Milost odpustenia je liek proti Tvojej chorobe z hnevu. Tito milost Ta
vyslobodzuje z pat pomsty a umoznuje uzdravenie sposobenych ran. Je darom od Boha,
je zazrakom, na ktorom mozes$ mat ucast. Milost odpustenia je bez konca.

Jezi§ Ti hovori: ,Lebo ak Ty odpusti$ svojim vinnikom, aj Tvoj nebesky Otec Ti
odpusti.“ Tento prad milosrdenstva nemoze preniknut do Tvojho srdca, kym neodpustis
tym, ktori Ta urazili. NemoZe$ milovat Boha, ktorého nevidi§, ak nemiluje$ brata ¢&i
sestru, ktorych vidis. Ak odmietas odpustit druhym, Tvoje srdce sa uzatvara a jeho
tvrdost ho robi nepriepustnym pre Otcovu milosrdnt lasku. Potrebujes odpustit
nielen druhym, ale — a to je asi najtazsie — odpustit aj sebe a tiez ,,odpustit®
Bohu, ked si si myslel(a), Ze Ta sklamal, opustil alebo nevypoéul. Takto sa Ti odptista aj
to, ¢oho si sa dopustil(a) Ty voci Panovi. Vidis, druha cesta, o ktorej hovori Jan Zlatousty
aj zmieruje ¢loveka s Bohom. Prajem a Zehnam Ti, aby si mal odvahu robit tazké veci.
Odpustanie je jednou z nich.

Vas priatel’
Karol Vallo
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Z Pisma

Citaty zo Svatého pisma.

(Z 51)
Zbormajstrovi. Davidov zalm.
Zlozil ho po hriechu s Betsabe, ked’ k nemu prisiel prorok Natan.

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje vel’ké zI'utovanie zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo mna moju vinu

a ocist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stéle pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil

a urobil som, ¢o je v tvojich ociach zlé,

aby si sa ukézal spravodlivy vo svojom vyroku

a nestranny vo svojom sude.

Naozaj som sa v nepravosti narodil

a hrieSneho ma pocala moja mat.

Ty naozaj mas zalubu v srdci tprimnom

a v samote mi mudrost zjavujes.

Pokrop ma yzopom a zasa budem ¢isty;

umy ma a budem belsi ako sneh.

Daj, aby som pocul radost a veselost,

a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.

Odvrat svoju tvar od mojich hriechov

a zotri vSetky moje viny.

Boze, stvor vo mne srdce ¢isté

a v mojom vnitri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare

a neodnimaj mi svojho ducha svitého.

Navrat mi radost z tvojej spasy

a posilni ma duchom velkej ochoty.

Poucim bladiacich o tvojich cestach

a hriesnici sa k tebe obratia.

BoZe, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny krvipreliatia
a moj jazyk zajasa nad tvojou spravodlivostou.
Pane, otvor moje pery

a moje usta buda ohlasovat tvoju slavu.

Ved ty nemas zal'ubu v obete,

ani zertvu neprijmes odo mna.

Obetou Bohu milou je duch skraseny;

Boze, ty nepohrdas srdcom skrisenym a ponizenym.
Bud’ dobrotivy, Pane, a milosrdny vo¢i Sionu,
vybuduj mury Jeruzalema.

Potom prijmes nalezité obety, obetné dary a Zertvy;
potom polozia na tvoj oltar obetné zvierata.
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Aktivita 1: DVANASTHLAVY DRAK

Ciel’: Naucit sa pomenovat svoje nedostatky a ¢init za ne pokanie.
Objavit krasu starodavnej modlitby svatého Efréma Syrskeho
z pokladnice vychodnej tradicie Cirkvi.

Predpokladana diZzka trvania: cca 40 min.
Pomocky:

12 svie¢ok/kahancekov;

papiere + pisacie potreby pre ucastnikov + noznice;

vytlacené texty ku kazdému zastaveniu (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);
vytla¢ena modlitba svatého Efréma Syrskeho pre kazdého acastnika (str. 8);
prip. hudba, ktora moze hrat v pozadi aktivity

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

Tato aktivita je vhodna na vylet, skolu v prirode, tabor a pod. Da sa tiez realizovat

v triede, hoci atmosféra tmy a osvetlenia sviec jej dodava pritazlivost. Pred samotnou
aktivitou priprav dobrodruznii cestu — porozkladaj 12 sviec/kahancéekov a k nim pripevni
vytlacené texty o ludskych slabostiach.

1) Uvod - Uréite kazdy ¢&ital alebo videl rozpravky, vktorych odvazny

mladenec bojoval proti drakovi, aby zachranil princezni. Aj my sa dnes
stretneme s drakom, s ktorym budeme bojovat. No pred samotnym bojom
nas ¢aka dobrodruzna cesta, pocas ktorej zistime kol’kohlavé monstrum
sa nam postavi zo¢i — voci. Cesta ma 12 zastaveni, a pri kazdom z nich
moze drakovi narast d’alsia hlava.

Rozdaj ticastnikom papiere a pisacie potreby a vyzvi ich, aby si nakreslili telo
draka, zatial’ bez hlav. Potom ich posli na cestu. Pri kazdom zastaveni si precitaju
text a podla svedomia dokreslia svojmu drakovi novit hlavu a dopisu k nej jej meno.

2) Dobrodruzna cesta

m NETRPEZLIVOST

Maly Jurko bol velmi vybusny a nezvladal svoje konanie. Rodi¢ia mu povedali, aby
vzdy napodital do desat a az potom konal. Jedného dna sa pohadal so svojim
spoluziakom, hodil ho na zem, kl'akol si nanho a chystal sa ho zbit. Cez okno ho
zbadala mama a zakricala: ,Jurko, rataj do desat!* Jurko spustil past a prikyvol. Ked
mama odisla od okna, spoluZziakovi povedal: ,,A ty pockaj tu, kiym dopocitam!*

Ako je to so mnou? Som trpezlivy vzdy, ked’ si to situacia vyzaduje?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NADRADENOST

Hovori sa, ze ked Victor Hugo, génius francuzskej literatary, raz odchadzal z oslavy,
stretol Zobraka, ktory od neho pytal peniaze. Znamy spisovatel’, ktory zil v chudobe
typickej pre intelektualov, strcil ruku do vrecka, no nenasiel ani mincu. ,Prepdc,
bratku, nemam, ¢o by som ti dal,” povedal mu. ,,UZ si mi dal, nazval si ma bratom,*
odpovedal zZobrak.

A ¢o ja? Prejavujem laskavost a dobrotivost vo svojom okoli?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...
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m ZAVIST

Isty ¢lovek, ktory cely svoj zivot bojoval s nerestou zavisti a ziarlivosti, vyrozpraval
nasledovny pribeh: ,,Po smrti rodi¢ov som, ako ich jediny syn, zdedil pekniy majetok.
Mal som dlhoro¢ného priatela, na ktorom som od tohto momentu zacal pozorovat
zhubnit moc Ziarlivosti. Zmenil svoje spravanie vo¢i mne. Casto tiez robil sarkastické
narazky na to, Ze on potrebuje kazdy halier, nie ako ja. Nas vztah, predtym srdecny
a priatel’sky, sa postupne staval napdtejsim a chladnejsim... Neodsudzoval som ho.
Videl som v 1iom obraz seba samého, preto som tiplne presne vedel, ako mu je...“

A ¢o ja? Prejavuje sa v mojom spravani zavist?

Ak ano, patri mi jedna hlava draka...

VYVYSOVANIE SA

Dvaja l'udia vsttpili do chramu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik. Farizej sa
postavil a takto sa v sebe modlil: ,BoZe, dakujem ti, Ze nie som ako ostatni ludia:
vydieraci, nespravodlivci, cudzoloznici alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva
razy do tyzdna, davam desiatky zo vsetkého, co mam.“ Mytnik stal celkom vzadu

a neodvazil sa ani o¢i k nebu zdvihnut, ale bil sa do pfs a hovoril: ,BoZe, bud’ milostivy
mne hriesnemu.” (Lk 18, 10 — 13) A ¢o ja? Rad sa vyvysSujem nad ostatnych?

Ak ano, patri mi jedna hlava draka...

SMUTOK

Hurikan. Kamera spravodajstva prinasa srdcerviice scény zni¢enych ciest, zratenych
obydli, povodni, a dbohych Tudi, zotrvavajtcich pri ruinach svojich domov, aby
zabranili neludskej lapezi toho mala, ¢o im eSte ostalo. Reportér sa zhovara
s manzelskym parom, v ktorého tvarach bolo vidno starosti a smitok. V pozadi vidiet
ich domcek zaplaveny takmer po strechu a deti, ktoré lezi na strechu a stadial’ skacu
do vzniknutého ,kupaliska“. St Stastné! Dokézu si zachovat radost aj napriek
katastrofe.

A ¢o ja? Viem sa tesit z malickosti a vo vSetkom hlPadat nieco pozitivne?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NEODPUSTENIE

1812, Mexiko. Don Nicol4s Bravo porazil Spanielov v bitke pri Palmare a zajal tristo

z nich. V ten isty den dostal spravu o poprave svojho otca, s ktorym spolu bojoval za
slobodu vlasti. Plny bolesti, jeho prvou reakciou bolo rozkazat zastrelit vSetkych
svojich zajatcov na svitani d’alSieho dinia. Z I'udského hladiska to bolo logické, ale tej
noci don Nicolas vyhral dalsiu bitku, najdolezitejSiu vo svojom Zivote, bitku proti
svojej tazbe pomstit sa. NielenZe daroval Zivot tristo zajatcom, ale rozkazal ich
prepustit! A ¢o ja? Viem odpustit krivdy spachané na mne?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

KLAMSTVO

Mama krtica nechala svojho syncéeka cely den samého, aby sa cvicil v hrabani. Vecer
sa ho pyta: ,,No, moj maly, povedz, ako ti slo ucenie? Podarilo sa ti vyhrabat sa na
pourch?“ Maly krt mavol rukou. ,To predsa ni¢ nebolo! Ako som tak hrabal, zrazu
som sa prehrabal hore a ocitol som sa na krasnej litke. Vietor mi do usi zavial vtaci
spev a v nose som zacitil vornu licnych pestrofarebnych kvetov. Cela litka len tak
hrala cervenou, modrou a Zltou farbou!“ Mama krtica zavrtela hlavou. ,Klames!
Prespal si cely dert a na zem si sa vobec nedostal. Farebnu litku si mohol vidiet iba vo
sne. Ved my krty sme predsa nad zemou slepé!“ A ¢o ja? Hovorim vzdy pravdu?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...
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3)

CHAMTIVOST

Pes nasiel velky kus misa a niesol ho v zuboch, aby si ho niekde v pokoji zozral.
Prisiel k potoku, ponad ktory viedla lavicka a pustil sa po nej na druht stranu.
Uprostred zastal a pozrel dolu. Z vodnej hladiny hl'adel na nan jeho vlastny obraz. Pes
si neuvedomil, Ze vidi sdm seba. Myslel si, Ze pozera na iného psa s kusiskom masa v
pysku. ,Jeho mdso je vdcsie ako moje,“ pomyslel si pes zavistlivo. ,, Vytrhnem mu ho
a ujdem.“ A tak otvoril papulu a pustil svoje miso, ktoré ¢luplo do potoka a kleslo ku
dnu. A ¢o ja? Som chamtivy a neviem, kedy je ¢as povedat DOST?

Ak ano, patri mi jedna hlava draka...

NECUDNOST

Najvacsia sexualna pritazlivost pre muzov je cudnost Zeny. Ak je Zena vyzyvava
a pritazliva len telesne — zvadza to ku konaniu — pouzit, odhodit. Ak je Zena cudna, je
tajomnad, vyzaruje z nej tajomnost. MuZ po nej tazi, chce ju spoznat — mysli na lasku
a nie len na telo (mam ta rad = chcem ta). Cudnost Zeny pita srdce muza. Pri cudnej
Zene spozna muz svoju silu, to, aky je mocny. Pri necudnej spozn4, aky je slaby.

A ¢o ja? Rada sa obliekam vyzyvavo, necudne?

A ¢o my muzi — sme slabi?

Ak ano, patri mi jedna hlava draka...

NEVDACNOST

Ked dieta dostane darcek v pritomnosti svojej mamy, ta sa ho ihned opyta: ,,Ako sa
povie, syncek?”, a dieta velmi vychovane odpovie: ,Dakujem! Toto dieta prave
dostalo jednu z najvzacnejsich lekcii svojho Zivota: ako byt vdaénym.

A ¢o ja? Som vd’a¢ny Bohu a 'ud’'om okolo mna?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NEUPRIMNOST

Slovo tprimny v latincine sincerus znamena doslova ,bez vosku® (sine = bez, cera =
vosk). Je to poukaz na pravost, nefalSovanost, pravdivost, Cistotu. V stredoveku
Slachtici pouzivali poslov, aby doruéili adresatovi list s ich posolstvom. Takyto list bol
zvinuty a previazany stuzkou, ktora pridfzala pecat z vosku. T4 zndzornovala adresata
a tiez to, Ze list nie je otvoreny. Ak bol posol tiplne déveryhodny, sl'achtic mohol poslat
list ,bez vosku“ (sine cera), teda nezapecateny. Nemusel pred poslom maskovat

a skryvat to, ¢o bolo v liste napisané, zo strachu, Ze to posol zneuzije.

A ¢o ja? Som vzdy Gprimny?

Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

MOJA TAJOMNA KOMNATA
Je v tvojom Zivote nieco, o ta tazi, ¢o nevie$ odpustit alebo ¢oho sa nevie$ zbavit?
Tak to pomenuj a dokresli si poslednit hlavu draka...

Boj s drakom - predstav ucastnikom starodavnu modlitbu svdtého Efréma
Syrskeho. Pocas malych poklon budii ucastnici zo svojich obrazkov trhat, alebo
strthat hlavy drakom na znak toho, Ze len pokanim sa zbavujeme svojich zlyhand.

,»0“ ako ,,Odpustenie*




Modlitba svdtého Efréma Syrskeho

Pane a Vladca mojho Zivota,

odnim odo mna ducha lenivosti,
nedbalosti, lakomstva a prazdnych reéi.
Velka poklona

(poklaknutie a sklonenie hlavy az k zemi).

Udel’ mne, svojmu sluzobnikovi,

ducha éistoty, pokory, trpezlivosti a lasky.
Velka poklona.

Ano, Pane a Vladca,

daj, aby som poznal svoje hriechy

a neosudzoval svojho brata,

lebo ty si zvelebeny na veky vekov. Amen.
Velka poklona.

Nasleduje 12 malych poklon (iiklon hlavou).

Pocas tychto poklon trhame/strihame drakovi hlavy, pricom hovorime:
Boze, bud’ milostivy mne hrieSnemu.

Boze, oc¢ist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.

Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi.

Potom hovorime bez prerusenia celtit modlitbu:

Pane a Vladca mojho Zivota,

odnim odo mna ducha lenivosti, nedbalosti, lakomstva a prazdnych reéi.
Udel’ mne, svojmu sluzobnikovi, ducha cistoty, pokory, trpezlivosti a lasky.
Ano, Pane a Vladca, daj, aby som poznal svoje hriechy

a neosudzoval svojho brata, lebo ty si zvelebeny na veky vekov. Amen.
Velka poklona.

Svdty Efrém pochadzal z ndaboznej rodiny z Mezopotamie. Ked dospel a dal sa
pokrstit odisiel do puste, kde sa niekolko rokov ucil duchovnému Zivotu pokanim. Po
navrate priviedol mnoho dusi (aj heretikov) k obrateniu. Ked’ sa Efrém dozvedel o vel-
kom kazatelovi svdtom Bazilovi Velkom, vybral sa za nim do Kapadoécie. Tam ho svdty
Bazil vysvdtil za diakona. Po preziti mnohijch rokov v sluzbe Bohu zomrel v roku 373.
Medzi jeho mnohymi pouc¢nymi slovami sa nam zachovala aj tato modlitba.

Hlboké poklony majit hlboky symbolicky vyznam. V dlhom a namahavom usili
o duchouvnit obnovu cirkev neoddeluje dusu od tela. Krestanska askéza nie je bojom
proti telu ale zapasom o telo. Z toho dovodu cely c¢lovek - dusa i telo - pristupuje k po-
kaniu. Telo sa zucastniuje na modlitbe duse prave tak, ako sa dusa modli
prostrednictvom tela a v tele. Takto su zemné poklony znakom pokania a pokory,
podriadenosti a poslusnosti.

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Stefania Cepova s pouzitim diela P. Sergia G. Roman del Real
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Aktivita 2: ODPUSTENIE LADY
ROZTAPA

Ciel’: Uvedomit si dolezitost odpustenia v medziludskych vztahoch a
v duchovnom Zzivote.

Predpokladana dizka trvania: cca 70 min.
Pomocky:

vrecka ¢aju/bujon + priehl'adna salka teplej aj studenej vody (prip. s lTadom);
plagaty na oznacenie stanovist (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);

papieriky na pisanie (v troch farbach) + pisacie potreby;

sviecka + nadoba s vodou (na pélenie papierikov);

dve ,zamrznuté“ tricka + naddoba na ich prenesenie — termotaska s chladiacimi
vlozkami, alebo prenosna chladnicka ©.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Polievka a ¢aj — spytaj sa ticastnikov, ¢i si uz zalievali ¢aj studenou vodou, resp.
¢i vstudenej vode ,varili“ polievku. Kvoli lepSej nazornosti to mozes
demonstrovat priamo pred ich o¢ami — vlozis jedno vrectsko ¢aju do priehladnej
salky s horticou vodou a druhé vreciisko do Salky so studenou vodou, alebo
svodou a ladom. Podobne moézes nechat rozpustat bujéon v horucej a ladovej
vode. (Prip. do zmesi vhod’ aj surovit mrkvu, alebo cestoviny ©)

Spytaj sa tcastnikov, preco pouzivame na vylithovanie ¢aju, ¢i varenie

polievky horiucu vodu. Preco sa v teplej vode ciastocky caju/bujonu ihned

L,premenia“ na chut, farbu a vonu, a bylinky, ovocie a zelenina sa bez problémov
vylithujii?

Podobne sa ,sprava“ nase srdce. Ak ho mame l'adové, uzavreté
aneprepustime ziadne prejavy lasky, neprijimame odpustenie
anebudeme ani schopni odpustit. Ako si m6Zeme srdcia udrziavat stale
teplé? Mali by sme sa nauéit byt otvorenymi pre druhych, vediet sa
ospravedlnit a prijimat odpustenia slaskou. Byt nakloneni zmenam
a vel’kym Bozim zasahom do nasich zivotov...

Padové tricko ateplo odpustenia — pomoécky na tito aktivitu si musis
pripravit skor. Budes potrebovat dve ,zamrznuté” tricka. Najlepsie je vybrat dve
starsie tricka, ktoré sa moézu aj poskodit. Tricka treba namocit do vody
a samostatne vlozit (a poriadne stlacit, aby zaberali ¢o najmensi objem) do
nejakej nadoby (napr. plastového pohara). Obe
nadoby vloz na 2 — 3 hodiny do mraznicky, az
kym mokré tricka nezmrznit a nestvrdnii. Len
ich tam nenechaj pridlho.... ©.

Na stretko/hodinu nabozenstva si tricka
prines v malej prenosnej chladnicke ©, alebo v
termotaske s chladiacimi vlozkami. Rozdel
ucastnikov na dve skupiny, ktoré budu proti sebe
sutazit. Vyhrava ta skupina, ktorej sa ako prvej
podari obliect jedného ti¢astnika do tohto tricka.
Nie je to lahké, ale spolo¢nymi silami celej
skupiny, dychom adotykom sa da tricko
Jrozmrazit®.
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3)

4)

Po sttazi nechaj priestor na hladanie stvislosti s duchovnym Zivotom
a medziludskymi vztahmi. Odpustenim, slovom ,,prepac¢“ ainymi skutkami
lasky moZeme roztopit aj nase srdcia a srdcia nasich blizkych. Cim dlhsie
nechame nase srdcia chladné, tym tazsie ich moézeme roztopit. Boziemu
milosrdenstvu vSak ani to nie je nemozné. Ak budeme odpustat a prosit
o odpustenie, budeme zostavat v BoZej milosti.

LPadové srdce — do troch rohov v miestnosti umiestnime plagaty s otdzkami
a farebné papieriky na pisanie odpovedi — v kazdom rohu st papieriky inej farby,
aby sa neskor dali l'ahko rozliSit. Do kazdého rohu buda tucastnici postupne
prichadzat, zamysl'at sa nad svojim 'adovym, ¢i teplym srdcom a pisat odpovede.
NEODPUSTIL SOM (Komu? Co?) — Géastnici si napi$u na papieriky mena Tudi,
ktorym neodpustili a skutky, ktoré sami neodpustili 'udom, Bohu, sebe, ...
ODPUSTILI MI (Kto? Co?) — Giéastnici si napi$u na papieriky mena l'udi, ktori im
odpustili a skutky, ktoré im boli odpustené.

PROSIM O ODPUSTENIE? (Koho? Za ¢o?)— téastnici si napisu na papieriky
mena I'udi, ktorym ukrivdili a skutky, ktorymi im ublizili.

....................................................................................

‘:MeooPVST\\, Som ".‘ ODPUSTIL! Ml :-' L O ODPUSTENIE? ,"

(kom? Co7) i i (7 o7)

(oho? 2a (07)

i 3&!/1

Popisané farebné papieriky si ucastnici odkladajii. Zdoérazni im, ze v kazdom
rohu by mali pouzit asport jeden papierik. Po dopisani odpovedi si posadajte do
kruhu a spoloc¢ne diskutujte o tom, ¢o zazivali pri hladani odpovedi:
NEODPUSTIL SOM: Preco je také tazké odpustat? Preco neviem odpustit
prave tomu, koho sme napisali a prave to, ¢o sme napisali? Mend a skutky
z prvého rohu necitajte nahlas, ale ich symbolicky spalte nad vodou. Cielom je,
aby si ticastnici uvedomili vaznost neodpustenia. Boh svojou laskou dokaze spalit
akykolvek zaznam...

ODPUSTILI MI: Co som prezival vo chvili odpustenia? Prosil som
o odpustenie? Prijal som ho hned’, alebo sa v srdci vraciam ku skutkom,
ktoré mi boli odpustené? Toto zdielanie by malo byt radostné a povzbudzujiice.
PROSIM O ODPUSTENIE? Viem prosit o odpustenie? Co/kolko namahy
ma to stoji? Nasleduje predsavzatie kazdého tiCastnika, poprosit o odpustenie
osoby, ktoré napisali na papierik pri tretej otazke.

Modlitba — pretoZe prvé a najpodstatnejsie odpustenie, ktoré potrebujeme je od
Boha, v tejto kratkej modlitbe o neho poprosime:

BoZe moj, celym srdcom ta milujem a preto vel’'mi l'utujem, Ze
som ta hriechmi urazil/a. Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa
chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Juraj Kotula, Martin Ondrus, Adrian Guba, Kristina Ondrejové, Simona Ondrejova a
Peter Polacek.
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Alktivita 3: NEMOZNE VECI PRE NAS —
MOZNE PRE TEBA

Ciel: Na priklade krala Davida pochopit odpustenie aj v situaciach,
v ktorych sa nam zd4 odpustanie nemozné.

Predpokladana diZzka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

vytlacené vyroky na zaciatok aktivity (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);
Svaté pismo pre kazdého ucastnika;

pevny Spagat a noznice;

vytla¢ena modlitba pre kazdého Gcastnika (str. 14).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

3)

Je to realne?! Téma odpustenia méze byt pre ucastnikov pomerne ndarocna.
Preto nezacéni hned’ zhurta, ale celkom jednoducho... Skiis pomocou
nasledujiiceho kvizu vytvorit v kolektive dobru, prijemni atmosféru. Rozdaj
ucastnikom kazdému jeden vyrok. Postupne ho budu ¢itat a vsetct hlasuji, ¢i je to
pravda, alebo loz. (Nech to znie akokolvek neredlne — vsetky vyroky sit pravdivé!)

Vlasy princeznej z rozpravky Na vlasku by v realite boli schopné uniest vahu
nielen jej princa, ale aj dospelého nosorozca (s hmotnostou vyse 2,7 tony).
DNA z jednej T'udskej bunky ma po rozpleteni dizku vyse 2 metrov.

Pavucdie vlakno je silnejsie ako ocel rovnakej hmotnosti.

Cudsky mozog obsahuje zhruba 86 miliard (86 000 000 000) nervovych
buniek.

V tele mame viac baktérii nez l'udskych buniek. Len v Tudskom creve sa
nachadza 500 az 1000 druhov baktérii, z ktorych vaésina napoméha traveniu.
Srdce cloveka odbije za normalnych podmienok 40 miliénov tderov roc¢ne.
Poskodené bunky sa dokazu ,obetovat® a odumrief v prospech prezitia
organizmu.

Z jednej zakuklenej husenice priadky morusSovej sa da ziskat 700 m
hodvabneho vlakna.

Diskusia — V predchadzajicej aktivite sme hovorili len o niekol’kych
zaujimavostiach zprirody az Pudského tela. Ak je tento svet taky
fantasticky, niekedy az Sokujtci, aky uzZzasny, mudry a tvorivy musi byt
sam Autor — Boh. Diskutujte chvilku o tom, ¢o ste vo svojom Zivote zazili, videli
najprekvapivejsie, nieco, o Boh spravil vo vasich Zivotoch, alebo ste to mohli
vidiet na vlastné oc¢i v Jeho stvoreni, v prirode... Na zaver poloZ tcastnikom
otazku, ¢i si po tom vSetkom, ¢o zaznelo myslia, Ze je pre Boha nieco nemozné,
nieco, ¢o by nezvladol alebo nebolo v jeho moci...

Citanie Bozieho slova — preditajte si spolu 51. Zalm. Pozvi ti¢astnikov, aby sa
skusili vzit do toho, ¢o preziva David. Pripomen im, Ze tento zalm David napisal
po hriechu s Betsabe a po usvedcenti prorokom Natanom.
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4)

5)

Diskusia — hovorte chvilku spolu o tom, ako sa David ast citil, ¢o prezival: Aké
emocie citit z tohto Zalmu a aky je ciel’ tejto Davidovej modlitby? V Zalme
¢itame ako David prezZiva Patost, priznava a vyznava svoju vinu, kona
pokanie za svoj hriech... Mohli by sme si povedat: ,Darmo plakat nad
rozliatym mliekom!“ UriaSovi, manzZelovi Betsabe, ktorého dal David
zabit, to uz zivot nevrati. UZ nie je mozné to zmenit, ni¢ sa neda robit. Ale
toto nie je postoj viery voéi vSemohucemu, milosrdnému Bohu. Pred
malou chvil’kou sme sa teSili zo vSemohicnosti a vel’kosti naSho Boha
amozno sme boli vazase ztoho, ako stvoril cloveka — tu sa stretame
s Pudskou krehkostou, hriechom, bezmocnostou. Hoci vieme o velkosti
nasho Boha, prichadzaji do nasho zivota situacie, ked’ sa citime podobne
ako David — bezmocni, mozZno sklamani svojim vlastnym hriechom alebo
zraneni niekym blizkym. Nase trapenie nam zastrie Otcovu majestatnost,
milosrdenstvo a vsemohucnost, ponarame sa do vlastnych bolesti,
obmedzeni, nedostato¢nosti. A zmena sa nam zda zrazu nemozna.

Moézes sa tcastnikov citlivo spytat na to, ¢i niekedy zazili takiito situaciu,
ked’ sa im vecit zdali nemozné a ked’ zabudli, Ze majit vSemohiiceho Otca. David si
dobre uvedomoval, Ze svoje skutky nedokaze vratit spdt, Ze to nie je v jeho silach,
ale mal osobny vztah s Bohom, vedel, Ze jemu je vSetko mozné, preto prosil
o odpustenie svojho hriechu.

Zamerajme sa — podobne ako David — na odpustenie. Zamerajme sa
najprv na to, ¢o je vnasich silach — nad konkrétnym vztahom, ¢i v iom
nie je nieco, ¢o by sme mohli napravit, odpustit. Hned’ potom sa pozrieme
na to, ¢i je vnaSich Zivotoch aj taky vztah, ktory by sme chceli
a potrebovali uzdravit, ale pokladame to za nemozné...

KLBKO — na tito aktivitu je potrebné, aby tcastnici sedeli na stolickach
v kruhu alebo aspon v polkruhu. Najlepsie by bolo, keby takto sedeli uz od
zaciatku stretka, aby sa vtomto momente nepremiestiiovali a nerusili
atmosféru, ktorti sa Ti podarilo navodit.

Ty, ako animator, mas v ruke klbko pevného Spagdatu. Prechdadzaj sa
pomedzi nich a postupne privdzuj nohy ich stoliciek tak, aby sa po skonceni
aktivity stolickami nedalo hybat, prip. len velmi obmedzene. Takto spagdtom
vytvoris akési vizby — kazdy ¢lovek méze byt spojeny s viacerymi lud'mi.
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Popri tom, ako privdazujes stolicky moézes hovorit: S Pud’mi v nasej blizkosti
vytvarame vizby. Je prirodzené, Ze nie sa len pozitivne. Stava sa, Ze si
navzajom ubliZzime, ¢im vzniki negativna vizba a nesloboda vo vztahu.

Moézes ich vyzvat k tomu, aby sa pozreli na tich, s ktorymi sit spojené ich
stolicky a zamysleli sa nad tym, ¢i prave v tijchto vztahoch nie je nieco, ¢o treba
urovnat, vysvetlit, odpustit.

Ked’ skon¢is pracu so Spagatom, vyzui ucastnikov, aby sa skiisili so
stolickami premiestnit — nepdjde to. Pytaj sa ucastnikov, ¢i im je takto pohodine,
¢i by chceli v takychto vztahoch zotrvat.

Po chvilke ticha pozvi ucastnikov k tomu, aby sa vo vztahoch k danym
lud'om pokusili dat do poriadku to, ¢o im sposobuje neslobodu a zviazanost.

Potom niektoré stolicky priviaz o pevné body v miestnosti ako napr.
dvere, okno, radiator... Zatial sme hovorili o realnych, pritomnych
vztahoch. Ale v nasom zivote moézu byt vztahy v minulosti, ktoré uz teraz
nemame, ti Pudia st pre¢, mozno sa odstahovali, mozno nas opustili,
mozno uz zomreli. A napriek tomu moézZeme v tychto vztahoch prezivat
neodpustenie, alebo naopak — pocity viny. Prave v takychto vztahoch
mozZeme mat pocit bezmocnosti, Ze uz sa s tym neda nic robit, ni¢ zmenit.

Po chvili ticha pokracuj: Neodpustenie alebo pocity viny ovplyviiuji
pritomnost. Ak preziva§ vo svojom zZivote prave takito neslobodu
a zviazanost kvoli vztahu z minulosti, mozes to dnes, prave teraz zmenit.

MozZes sa rozhodnut odpustit tomu, kto ti ublizil, alebo odpustit sebe, ak
citis vy¢itky.

Presne takto sa citil aj David — bol zviazany vinou ale svoje skutky
uz nemohol vratit. Vedel vsak, kto to moéze dat do poriadku — ten,
ktorému nic nie je nemozné. Preto sa obratil na neho s déverou.

6) Modlitba — pozvi tiéastnikov, aby ste sa spolo¢ne pomodlili kratku modlitbu
a urobili nové rozhodnutie — zverit vztahy, ktoré sa nadm zda nemozné napravit
— do ritk vsemohiiceho Otca. Modlitbu im mézes rozdat na kartickach,
premietnut na stenu, alebo jednoducho c¢itat' s pozvanim, aby po tebe opakovali
slova.

7) Sloboda — ako prejav tohto rozhodnutia si mézu zobrat noznice a vyslobodit
svoju stolicku — odstrihnut’ Spagat, ktory ich zvdzuje. Po tomto vyslobodeni si
moZete este aj so svojimi stolickami vymenit miesta, trochu sa v kruhu pomiesat.
Bude to znak vasej novej slobody vo vztahoch.

Podakuj ticastnikom za ich dbéveru, odvahu, aktivitu. Povzbud’ ich, aby sa
nielen v oblasti vztahov a odpustenia, ale kedykolvek obratili k svojmu
vSemohuicemu Otcovi, ktorému nic¢ nie je nemozné.

,»0“ ako ,,Odpustenie*
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Modlitba a rozhodnutie

Nebesky Ocko,

d’akujem za vsetky dobré a nadherné veci,
ktoré si stvoril.

Zasnem nad mnohymi z nich,

ktoré si dal ako dar prave do méjho Zivota.

Vyznavam ti, Ze v mojom Zivote su aj veci a vztahy,
s ktorymi si sam/sama neporadim.

No teraz ich s doverou odovzdavam tebe,

lebo si véemohtuci a nadprirodzeny Boh.

Zv1ast sa dnes rozhodujem odpustit 'ud’om,
ktorym je to pre mna tak tazké, nemozné.

Odpuastam 'ud’om, ktorym to uz nemozem povedat osobne,
pretoze stale prezivam vel’kid bolest,

pretoze ma opustili,

pretoze su d’aleko odo mna,

pretoze si si ich uz vzal k sebe a ja som sa s nimi nestihol/nestihla zmierit...

(teraz mézes v duchu pomenovat konkrétne vztahy a ludi...)

Otce,

dnes sa s tymito P'ud’mi

zmierujem v mene Jezis.

Prijimam tvoje odpustenie vo¢i mne
a slobodu do tychto vztahov. Amen.
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.2

Ciel’: Pokracovanie v uskuto¢iovani vyzvy papeza Frantiska uvadzat do
konkrétneho zivota skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.
Ku téme ,,0“ ako ,,ODPUSTENIE“ sme vybrali tieto skutky:

Nr. 2: NAHYCH ODIEVAT & UBLIZUJUCIM ODPUSTAT

Papez FrantiSek vo svojom posolstve k SDM v Krakove pise: , Posolstvo
Bozieho milosrdenstva takto predstavuje velmi konkrétny a ndarocny program Zivota,
pretoze vyzaduje skutky. Jednym z najjasnejsich prejavov milosrdenstva, no vari
najtazsie realizovatelnych v praxi, je odpustit tym, ktori nas urazili, ktori nam
ublizili, ktorych povazujeme za nepriatelov. ,Aké tazké sa zdd znova a znova
odpustat! A predsa je odpustenie ndstrojom, ktory sme dostali do svojich krehkich rik, aby
sme dosiahli pokoj srdca. Zanechat nenavist, hnev, nasilie a pomstu je nevyhnutnou
podmienkou stastného Zivota“ (Misericordiae vultus, 9).“

Pomocky:
e rozpravka ,,A neodprosim®, (na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®);
e tabula/flipchart/velky papier a fixky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Brainstorming — vidy je dobré tieto ,Challenge roka“ zacat tvorivou
diskusiou. Spytaj sa ti¢astnikov, Co si predstavujit pod vijzvou ,Nahych odievat™
a ako to podla nich stivisi s odpustanim. Nahota je dnes zneuzivana na komercéné
ciele, no skiiste spolu objavit'i jej iné vyznamy — napr. chlad, krehkost, zranitel-
nost... Nahotu nemusime chapat'len doslovne, ale aj v prenesenom vijzname.

B Prispovedi sa citime ako nahi..., a prosime o odpustentie.

m Marnotratny syn sa vracia takmer nahy a otec mu dava nové saty.

m Clovek, o ktorom sa dozvieme neprijemni pravdu, stoji pred nami akoby
obnazeny. Ak mu darujeme odpustenie, akoby sme ho znova zaodeli
a vratili mu jeho dostojnost...

m Nahému c¢loveku byva Casto zima. Svet bez odpustenia sa akoby meni na
chladntt krajinu, kde chyba teplo milosrdnej lasky. Odpustit preto
znamenda priniest zahriatie do skrehnutych alebo zamrazenych vztahov.

2) Rozpravka — symbolické vyjadrenie zimy vo vztahoch néadherne opisuje
rozpravka od Sofje Prokofjevovej A neodprosim (Mladé Letd/1981). (Na str. 16
uvadzame kratky aryvok, cely prepis ndjdete na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®.)
Rozpravka méze byt pre pubertiakov na prvy pohl'ad trapna, ale vSetko zavisi od
kreativity animatora — navodit zimny vecer, pritmie a sviece, teply ¢aj, navrat do
detstva... Urob maximum pre to, aby na tento rozpravkovy vecer dlho nezabudli...
Po precitani rozpravky pokracujte v brainstormingu. Spojenie neodpustenia
azimy umoznuje totiz lepSie pochopif nahotu v tplne novych suavislostiach...
Spytaj sa na ich osobné skasenosti, ako prezivaja pocit krivdy, neodpustenia,
alebo vycitky vlastného svedomia...

3) CHALLENGE Nr. 2 - Napis na tabulu skutok telesného aj duchouvného
milosrdenstva na tento mesiac a dopisujte k nim vsetky vypovedané napady,
o ktoré sa budete najblizsi mesiac snazit. Navrhni ucastnikom, aby si ich aj oni
niekam zapisali (napr. do mobilu). Dolezité je pytat sa ich na to, ako sa im dari
aj pocas mesiaca. Mozete zdielat svoje zazitky aj na socialnych sietach...
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Sofja Prokofjevova )
A NEODPROSIM

(uryvok)

Sofja Prokofjevova
A NEODPROSIM
MLADE LETA

Zil raz na svete chlapéek Vasia. Mal vel'mi vela hradiek.

Boli vsade: pod stolom, za skrinou, ba aj pod postel'ou.

No jedného rana sa Vasia zobudil a zachcelo sa mu este
hojdacieho konika.
— Chcem hojdacieho konika, — povedal Vasia.
— Chcem hojdacieho konika! — zakrical Vasia.
— Chcem hojdacieho konika! — zadupotal nohami Vasia.
— Noze trocha pockaj, syncek, — povedala mama, — teraz
nieto penazi.
— Akoze nieto penazi! — urazeno zvolal Vasia. — Na cukor jesto. Na rezne jesto.
Aj na zemiaky a mrkvu... Iba na to najdéleZitej$ie nemas. Si jednoducho lakoma! Ano!

V tej chvili cosi treslo, otvoril sa oblok a do izby vtrhol studeny vietor.
Vasiu slahol po tvari pichl'avy sneh.

Mama rychlo zatvorila oblok. V izbe sa vsak uz tak ¢i tak zozimilo a bolo ako vonku.
— Uz aj odpros za svoje mrzké slova, — povedala mama.
— A neodprosim! — zakric¢al Vasia. Schytil kabat i ¢iapku a vybehol z domu.

Vasia sedel vonku na lavicke. Z oblohy padal husty sneh.
Vasia nevedel, Ze na jeho mesto sa spustila Chladna Zima.
Taka, ktora prichddza zakazdym, ked sa niekto pohneva s mamou...

Sneh ustavi¢ne padal a padal. Odkial sa ho len na oblohe tol'ko vzalo?
— Odprosit je velka hanba, — rozmyslal Vasia.
— Neurobim to ani za ni¢. Radsej sa nevratim domov...

Vasia zliezol z lavicky a pustil sa von z dvora. )
Ked sa uz blizil k brane, z velkej ¢iernej traby na stlpe
sa hlasno ozvalo: ,,Pozor! Pozor! Pozor! Vysielame
mimoriadnu spravu!“

Ale vietor zavyl, rozviril vSetko navékol a ¢iernu trabu
zacal zasypat snehom. Hlas z traby znel slabo a hlucho:
{l .Pozor! Mimoriadna sprava!

Isty c¢lovek sa pohneval s matkou!

Toto nestastie sa stalo v nasom meste.

Do nasho mesta vtiahla Chladna Zima.

Obcania, chrarite si nosy, usi a prsty!

Tesnejsie zatvarajte dvere a vetraciky.

Pozor! Pozor! Do nasho mesta vtiahla Chladna Zima!“
LenzZe Vasia uz hlas nepocul...
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CHALLENGE ROKA Nr.2
_ NAHYCH ODIEVAT
& UBLIZUJUCIM ODPUSTAT

KedZe vsetky aktivity tejto katechézy sii zamerané na odptstanie,
ponttkame najmad tvorivé napady ku skutku telesného milosrdenstva — nahych odievat.

B CHECK IN mojej skrine — prekontrolovat svoj Satnik, ¢i neskladujem nieco, ¢o
by mohlo slazit inym. Najmi pocas viano¢ného obdobia je dobré zaodiet tych,
ktori na vlastnom tele prezivaja zimu. Darovat nieco ,len tak“ bezdomovcom
— nie vzdy im pomozu peniaze... Niekedy viac potrebuju teplé oblecenie...
Darovat nielen nepotrebné — skiisme darovat nieco, co nie je vyslovene staré,
obnosené, alebo ,,out” v zmysle aktualnej médy ©.

B SUPERBATOH - spojit svoje sily na stretku/v triede/vo farnosti a vytvorit
spolo¢nu zbierku Satstva na pomoc nadznym, utecencom alebo 'udom bez
domova.

B BURZA - usporiadat burzu Satstva, kde si ¢lovek moze za symbolicky poplatok
vybrat nie¢o pre seba, alebo pre inych akam tiez prinesie a pontukne svoje
nepouzivané oblecenie. Vytazok moze byt venovany l'udom v nudzi...

NAHOTA DUSE. Kto je nahy? Co asi preziva?

B Skrehnuty — mozno stretnes ¢loveka, ktory sa ocitol v nejakej novej situécii -
v novom Kkolektive, skupine, dostal nejaki novd, tazka tlohu. Citi sa skrehnuty,
nevie, ako zacat, ako oslovit I'udi, do coho sa pustit, ako dalej... Pom6z mu
saklimatizovat sa“ v novom prostredi, pri novych 'udoch, v novej tulohe,..., v si-
tuacii, do ktorej sa dostal.

B Je mu zima — pravdepodobne nie je pre teba raritou, ze stretavas I'udi, ktori
majua tazkosti v rodine, zazivaji velmi chladné vztahy. Tymto l'udom mozno nikto
nikdy doma nepovedal, Ze ich ma rad, ze su Sikovni, pekni, hodni lasky a acty, ze
st na nich hrdi... Je ¢as tychto I'udi zaodiet do slov pochvaly, povzbudenia, lasky.

B Nachylny na choroby — nahota a zima znizuji imunitu. MozZno poznas ¢loveka,
ktory je na seba prilis citlivy, neznesie kritiku, spatna vazbu, mozno je prilis
vztahovacény, akakolvek poznamku alebo reakciu vztahuje na seba v negativnom
zmysle. Mozno bol tento ¢lovek niekedy zraneny blizkymi l'ud'mi, nedostalo sa mu
uznania, poukazovalo sa stale na jeho chyby... V dosledku tohto odhalenia je teraz
jeho imunita na spatni viazbu znacne znizena. Skis najst sposob, ako s tymto
¢lovekom hovorit tprimne aj o jeho chybach a to s laskou a s prijatim, nezabudni
pritom ocenit to, v ¢om je dobry, ¢o sa mu podarilo. Pomaly, s trpezlivostou zvysuj
jeho imunitu, nauc¢ ho prijimat kritiku aj pochvaly.

B Vysmievaja sa mu — mozno si sucastou kolektivu, v ktorom je niekto tercom
posmechu, mozno az Sikany. (Nahota mo6ze symbolizovat nejaka povahovu crtu,
alebo vlastnost.) Ci je vysmech osobny alebo prostrednictvom socialnej siete, nie
je lahké to zmenit. Ked Jezi$ odchadzal od ucenikov, nepovedal, Ze to bude 'ahké,
ale Ze bude s nimi. Modli sa a Jezis ti d4 dostatok sily a mudrosti, aby si spravnym
sp6sobom reagoval v tejto situicii. Zastan sa toho, komu sa vysmievajui, povzbud
ho, pom6z mu, bud mu oporou.
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B Citi sa menejcenny — clovek, ktory je nahy si plne uvedomuje, Ze mu nieco
chyba. Pri porovnavani sa s inymi ¢asto vidime veci, ktoré by sme chceli mat, aki
by sme chceli byt. St I'udia, ktorych takto ,prevalcuja® pocity menejcennosti, citia
sa nahi, neschopni, nepoznaji svoju hodnotu. Mozno poznas ¢loveka, ktory je
takymto sposobom nahy. Skis mu ukazat, ze je jedinecny, zaodej ho jeho
vlastnymi darmi, schopnostami, talentmi, ktoré budd potom zohrievat aj l'udi
okolo neho.

B Vystaveny posudzovaniu inych — byt nahy, odhaleny pred o¢ami vsetkych nie
je nic prijemné. MoZno poznas ¢loveka, ktory naozaj spravil nejaka chybu, hriech,
no spatna vazba, ktort dostava je naozaj neadekvatna. Aj po dlhsom case a jeho
naprave ¢i pokani mu vyhadzuji na oci to, ¢o sa stalo. Toto nie je postoj
milosrdenstva. Ale ty mozes tohto ¢loveka zaodiet — vratit mu jeho hodnotu, dat
mu uctu. Mozno je to ¢lovek, ktory ublizil tebe, a teraz je cas urobit za tym hrubt
¢iaru a podat mu ruku, nevracat sa k jeho chybam. Ved po tom, ¢o l'utujeme
hriech, ani Boh Otec nan viac nespomina.

B Je velmi zraniteny a zranovany - nahého cloveka nema co chranit.
A pritom sa mozno nachadza v prostredi, v ktorom by potreboval brnenie. Poméz
takémuto cloveku. Bozie slovo hovori: ,Upevnujte ruky sklesnuté, posilnujte
podlomené kolena! Povedzte malomysel'nym: ,Vzchopte sa, nebojte sa, hla, vas
Boh! (Porov. Iz 35, 3n). Takyto Clovek je zaroven ,lahkou koristou“. Nauc¢ ho
postavit sa na svoje nohy, nenechat sa zranovat, nech spevneju jeho ruky, kolena.

NAHOTA TELA. Kto je nahy okrem bezdomovcov, uteé¢encov, ...?

m Pornografia — denne sa na nas vali mnozstvo nahoty — noviny a ¢asopisy,
televizia, reklamy, bilboardy... Casto mame problém uchovat si éisty pohlad a ¢isté
myslienky. Skts sa modlit za vSetkych, ktori predavaja svoje telo a vystavuju ho
verejne. ,Vystrel“ smerom k obnazenym telam Sip strelnej modlitby za tychto
obnazenych l'udi, a tak ich ,,oble¢“ do svojich prosieb za ich duse. Mozno sa za nich
nikto nemodli...

= Pomoz priatel’om zavislym na pornografii najst skuto¢na krasu.

m Maj odvahu vzdy znova vstat a bojovat za ¢istotu srdca aj ty sim, ak mas
s touto zavislostou problém...

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Radka Golianova a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o odpustani a milosrdenstuve.

148 Vtedy sa najviac podobdme Bohu, ked’ odpistame svojim bliZznym.

390 Kto dokaze odpustat, ten si pripravuje vel'a Bozich milosti. Vzdy, ked’ sa pozriem na
kriz, Gprimne odpustim.

1122 Otce velkého milosrdenstva, tizim, aby sa vSetky srdcia obratili s déverou k tvojmu
nekone¢nému milosrdenstvu. Nikto nebude ospravedlneny, ak ho nebude sprevadzat
tvoje nepochopitelné milosrdenstvo. Ked nam odhalis tajomstvo svojho milosrdenstva,
vecnost nebude stacit, aby sme ti mohli za to nalezite podakovat.

Vv,

e Jezis: ,Nech vkladajii nddej do médjho milosrdenstva najvadsi hriesnici. Oni majii
prednostné pravo na doveru v priepast mojho milosrdenstva. Takym dusiam davam
viac milosti, nez si Zelajil. NemoézZem trestat, hoci by bol niekto aj najvacsim hriesnikom,
ak sa odvolava na moje zlutovanie, ale ospravedlnujem ho vo svojom nepochopitelnom
a nevyspytatelnom milosrdenstve.“

1160 Ked som sa raz opytala JeziSa, ako moze zniest tol'ko priestupkov a ré6znych
zlo¢inov a netresta ich, Pan mi odpovedal: ,,Na potrestanie mam vecnost, teraz im vsak
predlzujem ¢as milosrdenstva.”

1273 Jezi$: ,Ziadna ubohost nemoze vycerpat moje milosrdenstvo, lebo vo chvili, ked’ sa
dava, stava sa vacsim. Dusa, ktora déveruje v moje milosrdenstvo, je najstastnejsia,
lebo ja sam sa o 1u staram.”

2% O, moj Jezisu, aké tazké je znasat tento druh utrpenia; ked je niekto voéi nAm
neprajny a urobi nam nejakt neprijemnost — menej ma to boli, ale nemézem zniest to,
ked’ mi niekto prejavuje svoju dobroprajnost, a pritom mi na kazdom kroku hadze polena
pod nohy. Aku velka silu vole treba na to, aby som takt dusu milovala kvoli Bohu.

[*85 Rozhovor milosrdného Boha s hriesnou dusou

Jezis: ,Neboj sa, hriesna dusa, svojho Spasitela. Ja prvy sa priblizujem k tebe, lebo
viem, Ze sama od seba nie si schopna povzniest' sa ku mne. Neutekaj, dieta, od svojho
Otca, porozpravaj sa so svojim Bohom milosrdenstva, ktory ti chce sam povedat slova
odpustenia a zahrnut ta svojimi milostami. O, aka drahd mi je tvoja dusa. Do svojich
dlant som si ta zapisal. A vryla si hlbokii ranu do méjho srdca.”

IT#5 BoZe, ktory si nezatratil ¢loveka po jeho pade, ale vo svojom milosrdenstve si mu
odpustil, odpustil si mu bozZsky, to znamena, nielenze si mu odpustil vinu, ale este si ho
aj obdaroval vSetkymi milostami. Milosrdenstvo ta podnietilo, Ze si sim racil zostupit
k nam a pozdvihol si nas z nasej ubohosti.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
Cesta odpustenia

Piesen (pocas nej kitaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
Agnus Deli https://voutu.be/xviyivWMzTQ /Origindl https://youtu.be/HPBmFwBSGbo

Prva ¢ast — Prijmi odpustenie

Mily m6j syn, mild moja dcérka,
nestvoril som ta pre Zivot v neodpusteni, ale nie je mozné ist proti tvojej slobodnej voli.
Prijmem a vezmem len to, ¢o mi ty das. Moje odpustenie je pripravené pre teba od vekov.
Zivot zamotany a postaveny na $pirale neodpustenych hriechov je Zivot s prichufou pekla
na zemi. Ako to vyzera dnes v tvojich vztahoch s kamaratmi, so spoluziakmi, v tvojej
rodine, na tvojej ulici, v ktorych vladne hriech, neodpustenie, bolest?

Tvoj hriech nemoze znic¢it moju lasku k tebe, ani pokrivit méj pohl'ad na teba a
zmyslanie o tebe, ako to ¢asto vidi§ u l'udi. Navzdy budem tvojim Ockom a ty mojou
dcérkou, mojim milovanym synom, nech by sa stalo ¢okolvek. Ziaden tvoj hriech ma
nemoze zaskocit alebo prekvapit. Hriechy sa tvoja slabost a ty potrebujes moje vitazstvo
nad nimi.

Existuje len jediné nebezpecenstvo — tvrdé srdce. Tvrdost tvojho srdca sposobuje,
Ze odolavas mojej laske, mgjmu vplyvu a pritomnosti. Tvrdé srdce sa fixuje na diablove
klamstva, Ze si v pohode, Ze zZiadny problém menom hriech neexistuje, nie je ¢o odpustat
a vSetko je len moralizovanie a prezitok stereotypov a vzorcov spravania zo stredoveku.
Ja ti vSak chcem dat miakké srdce a vziat to tvrdé — kamenné. Vlozit do tvojho ducha
mojho Ducha, aby si bol ¢im viac premienany a bola premienana na mdéj obraz. Daj na
kriz m6jho Syna to, ¢o ta nerobi stastnym(ou), ¢o je falosné, co je klamstvom o tebe a o
Zivote, ¢o je lacné a rychlo sa pokazi. Chcem ti dat viac, nez ti da tento svet a jeho knieza,
viac ako si dokazes predstavit a ocakavat. Dovol mi dat ti milost odpustenia, pod po ceste
mojho odpustenia, po ceste zmeny zmyslania, ktord sa moze zdat na prvy pohlad
nepritazliva, no stoji za to. Vykroc¢ s vierou do novej dimenzie, vystap zo zoény komfortu
sveta a vstup do zony mojho Kralovstva. Vyznaj mi svoje slabosti, aby sa mohla uvolnit
milost odpustenia pre teba.

Piesen Ty odpuastas https://youtu.be/pPmDBKH7N k

Biblicky tiryvok — (Z 51) vsetci ticastnici sa ho modlia spolu nahlas

Vyznanie Bozieho dietata Ockovi - ¢ita kiiaz/diakon/animdtor alebo sa
pri ¢itant striedaju mladi. V pozadi moze hrat ticha nerusiva hudba)

Milujtci Ocko, Tutujem vsetky svoje ¢iny, ktorymi som sa vedome ¢i nevedome
previnil voci laske. Zhresil som myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim
dobrého. Zhresil som v tom, ¢o som urobil i v tom, ¢o som neurobil, hoci som mal.
Prichadzam teraz pred teba a prosim o milost, aby si mi zlomil srdce pre tvoje pokorné
srdce. Ty poznas moje najhlbsie tajomstva. Otvaram ti dnes svoje srdce. Ukaz mi vsetko,
¢im branim pradeniu tvoje lasky. Odpust mi, Ocko, vSetky moje hriechy, viny a poklesky.
Uprimne l'utujem v$etky okamihy, ked som vyboéil z tvojej cesty a nerozhodol som sa pre
zivot. Kajam sa z nedostatku viery, ked som namiesto vo viere konal v strachu, z ne-
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dovery v tvoju dobrotu alebo i z nedostatku skuto¢ného presvedcenia o tvojej laske voci
mne.

Prosim o odpustenie hriechov voci Cistote ako st ziadostivost, necisté
predstavy a dvojzmyselné reci, nemravné knihy, videa afilmy, pornografia, necisté
dotyky a bozky, masturbacia, smilstvo. Odvraciam sa od vsSetkych tychto skutkov a
obraciam sa k tebe. Uprimne Iutujem, Ze som schvaloval potrat. Zvlasf prosim
o odpustenie... (priestor ticha pre vyznanie Bozieho dietata Ockoui)

Kajam sa zo skasania akychkolvek c¢inov navykovej povahy:
alkoholizmus, uzivanie drog, hazardné hry, gamblerstvo, volny sex, prejedanie sa,
marnivé minanie penazi, nakupovanie len znackovych veci, pozitkarstvo, zvlast prosim
o odpustenie... (priestor ticha pre vyznanie BoZieho dietata Ockoui)

Kajam sa zo zanedbavania méjho fyzického a dusevného zdravia:

z nedostatku zdravého zivotného $tylu, odpocinku a nezdravého potlac¢ania emocii. Dnes
sa rozhodujem, Ze sa budem viac o seba starat.

LPutujem momenty, ked’ som zranil inych l'udi. Kajam sa z hriechov
kradeze, klamania, podvadzania a sprenevery. Je mi lito, Ze som inych odmietal,
zosmiesnoval, vystupoval nevrlo, odmietavo, nelaskavo a netaktne. Lutujem ohovaranie,
osocovanie a zradzanie dovery druhych. Kajam sa z prejavov akejkol'vek zavisti, nenavisti,
horkosti ¢i hnevu, neodpustenia, ziarlivosti, kritizovania alebo stdenia inych, zne-
prijimania pontuknutej ladsky a odmietania prejavit lasku. Zvlast prosim o odpustenie...
(priestor ticha pre vyznanie BoZieho dietata Ockovi)

Otec, predkladam ti teraz tie oblasti, ktoré sa ti najviac hanbim ukazat,
oblasti, ktoré som doteraz schovéaval, moje osobné zlozvyky, zatajeny hriech, temné
oblasti, ktoré som ti v minulosti odmietal vyznat lebo som mal na to svoj nazor. Davam ti
vSetky veci, za ktoré sa najviac hanbim, zvlast ti davam, Ocko...

(priestor ticha pre vyznanie BoZieho dietata Ockouvi)

Pane, viac ich nebudem schovavat pred tebou ani pred sebou. Dnes nastal pre mna
cas uzdravenia a oslobodenia. Milujtci Ocko, ¢o iné ti mam eSte vyznat, na ¢o som este
zabudol? Ostan v tichu a nac¢avaj! (priestor ticha pre poctivanie Otca)

Za to vsetko ta teraz prosim o odpustenie. Amen.

Druha ¢ast — Daruj odpustenie

Drahy mgj syn, draha moja dcérka, tento prad milosrdenstva nemo6ze preniknat
do tvojho srdca, kym neodpustis tym, ktori ta urazili. Laska je nedelitelna, nemézes ma
milovat, hoci ma nevidi§, ak nemilujes brata ¢i sestru, ktorych vidis. Ak odmietas
odpustit druhym, tvoje srdce sa uzatvara a jeho tvrdost ho robi nepriepustnym pre moju
milosrdnu lasku. Milost odpustenia ta vyslobodzuje z ptit pomsty a umoznuje uzdravenie
sposobenych ran. Potrebuje$ odpustit nielen druhym ale "odpustit" aj mne a, ¢o je asi
najtazsie, odpustit aj sebe. Takto sa ti potom odpusta aj to, ¢oho si sa dopustil ty. Ja
dokazem pohnut tymto vrchom tvojho neodpustenia.

Piesen Vladca https://youtu.be/CihEcn WHsg8

List odpustenia - moderované pisanie listu odpustenia. V pozadi mébze hrat ticha
nerusiva hudba. Uéastnici vpisujii konkrétne osoby a udalosti do listu, ktory si moZete
stiahnut na stranke v sekcii ,Na stiahnutie“ . Konkrétne pomenovanie 0osob a udalosti je
velmi dblezité!!! Listy sa mézu vypliat pocas adordcie a potom priniest do kosika pod
JeziSov kriz pri oltari. Po poZzehnani sa mézu tieto listy vonku pred kostolom spalit.
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Milujtaci Ocko,
prichadzam pred Teba s rozhodnutim odpustit kazdému vo

svojom Zivote, vratane seba, pretoZze Ty si odpustil mne.
Dakujem Ti, Pane, za tato milost odpustenia.

Odpustam SEBE vsetky svoje hriechy, viny a poklesky, to, Ze som uveril/uverila
klamstvam a pokuseniam Zlého. Odpustam si to, za ¢o sa najviac hanbim a stéle si
to vyc¢itam. Zvlast si odpuastam (doplrn...)

Odpustam si svoju nedokonalost, slabost a prijimam sa taky/taka, aky/aka som a
rozhodujem sa dnes, Ze uz viac nebudem hladat na sebe chyby a nebudem sam
sebe tym najhorsim nepriatelom. Oslobodzujem sa od veci, ktoré som doteraz
mal/mala proti sebe samému/samej, uvolnujem puta hnevu a neodpustenia, ktoré
ma drzali a zmierujem sa dnes so sebou, skrze moc Ducha Svatého. V mene Jezisa
Krista lamem moc slov prekliatia, v ktorych som si zlorecil/zloredila,
nadaval/nadavala a hovoril/hovorila negativne o sebe.

Odpastam mojim PREDKOM vsetky nespravne rozhodnutia, negativne ciny,
ktorych nasledky maju vplyv na dalSie generacie aj na mna a stazuju mi zit v slo-
bode Bozieho dietata.

Odptistam RODICOM, ak som sa pocal/po¢ala pocas hriechu smilstva,
cudzolozstva, alebo nasledkom zlyhania antikoncepcie anebol/nebola som
chceny/chcena.

Odpustam MAME, ak sa nepoteSila a nemala radost zo mna, ked zistila, ze je
tehotna a Ze ma nosi v lone. Odptstam mame akykol'vek negativizmus a nelasku,
ktoré na mna, vedome ¢i nevedome, poc¢as méjho zivota preniesla.

Zvlast jej odpuastam (dopln...)

Odpustam jej dnes néasilné spravanie. Odpustam jej, ked mi v dolezitych
momentoch nedala hlboké, plné a uspokojujiice materské pozehnanie.

Odpustam svojmu OTCOVI akykolvek precin ¢i nelasku, ktorymi sa voc¢i mne
previnil po¢as mojho Zivota, vedome ¢i nevedome.

Zv1ast mu odpuastam (doplin...)

Odpustam mu dnes akékolvek nésilie, emocionalne zranenia, aj to, Ze ma
zanedbaval. Odpustam mu, Ze mi neposkytol plné a uspokojujice otcovské
poZehnanie, bezpecie a ochranu.

Odpuastam svojmu PRIATELOVI/PRIATELKE akékolvek previnenie a nelasku,
ktorej sa dopustil/dopustila pocas ¢asu, ktory sme spolu stravili.
Zvlast mu/jej odpastam (doplrn...)

Odpustam svojim SPOLUZIAKOM akékol'vek zranenia.
Zvlast im odpuastam (dopln...)

Odptstam svojim SURODENCOM akykol'vek negativny ¢in a nelasku.
Zv1ast im odpastam (dopln...)
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m Odputsfam vSetkym mojim UCITELOM akékolvek negativne ¢iny, fyzické &i
psychické utoky, nespravodlivost.
Zv1ast im odpuastam (doplii...)

®m Odpustam LEKAROM, ZDRAVOTNYM SESTRAM, PRISLUSNIKOM POLICIE ¢&i
inym profesionalom, s ktorymi som sa stretol a ktori sa spravali vo¢i mne zle.
Zv1ast im odpastam (dopli...)

m Odputstam KNAZOM, & inym cirkevnym predstavitelom.
Zv1ast im odpuastam (doplii...)

B Odpustam kazdému c¢lovekovi, ktory ma akokol'vek zranil; tym, ktori ma zranili
nasilnym ¢inom alebo ktori poskodili moju rodinu. Odpuastam vsetkym I'ndom vo
verejnom zivote, ktori vydali zakony odporujice krestanskym hodnotam.
Odpustam vsetky nespravodlivé, nezname priciny bolesti a neprijemnosti v mo-
jom Zivote.

® Otec, prosim teraz o milost odpustit tomu CLOVEKOVI V MOJOM ZIVOTE,
KTORY MI UBLIZIL NAJVIAC. Hoci este stale citim hnev a bolest, rozhodujem sa
teraz odpustif ¢loveku, ktorému odpustit je pre mna najtazsie.

Uvolnujem puta,
ktorgmi som vsetkych drzal/drzala v neodpusteni
a dnes sa s nimi zmierujem.

Teraz Ta, Otec, prosim o daZzd’ pozehnania pre tych, ktori ma zranili a
sklamali. Pane, urob dnes niec¢o vynimoc¢né pre kazdého jedného z nich.
Teraz prijimam naplno tvoju milost odpustenia a davam moje odpustenie
vSetkym viiziiom neodpustenia v mojom srdci. Dakujem Ti, Otec, Ze mam
slobodu Bozieho dietata. VSetko chcem v radosti zdiel’at s ostatnymi. Vd’aka
Ti, Pane. Amen.

Piesert Nas Boh htips://youtu.be/yntovIEUzAwW

Modlitba pred pozehnanim

Nebesky Otec,

vyznavame, Ze tvoj Syn, pritomny v tejto Sviatosti,

nam daroval na krizi milost odpustenia,

Daj nam silu, aby sme aj cez bolest odpustali nasim vinnikom,
a tak mohli byt vntitorne uzdraveni a oslobodeni.

Lebo on je Boh a s tebou zije a kral’'uje na veky vekov. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Karol Vallo.
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