,Moze matka zabudniit na svoje nemluvna
a nezlutuje sa nad synom svojho lona?
A keby aj ona zabudla, ja nezabudnem na teba.”

(porov. 1z 49, 15)

Drahy syn, draha dcéra,

aj ked dnes dostavas skor e-maily, alebo kratke SMS-ky, som velmi rad, ze sa Ti mézem
,prihovorit” listom. Sme na zaciatku Milosrdného roka — nového projektu, ktory je
pokrac¢ovanim nasej spolo¢nej duchovnej pripravy na Svetové dni mladeze v Krakove so
Sviatym Otcom FrantiSkom. V dusi mi doznieva hymna z Narodného stretnutia mladeze
P15 v Poprade, no kdesi spoza Tatier uz pocut novy song — ,Blahoslaveni milosrdni".
Podmaniva melddia si Ta ziska uz na prvé pocutie a hibka slov Ta vtiahne do tajomstva
lasky, ktora sa nam nechala poznat ako Milosrdenstvo.

Milosrdenstvo — ¢o to vlastne je? Latinské slovo ,misericordia“ azda najlepSie
vystihuje jeho vyznam. Ak si rozdelime toto slovo na dve casti dostaneme slova ,,miseria“,
ktoré by sme mohli preloZit ako bolest (utrpenie) a ,cor* znamenajtce srdce (cit). Cize
slovo milosrdenstvo by sme mohli do slovenciny prelozit ako “cit pre utrpenie” ¢i ,,bolest

4

srdca“. Najvacsimi odbornickami na bolest srdca st nase mamy...

Pre lepSie pochopenie by som Ti chcel pontknut pohl'ad na milosrdenstvo oc¢ami
knih Starého zakona, v ktorych sa pouzivaju dva vyrazy, medzi ktorymi je ale jemny
rozdiel. Prvym je slovo chesed. D4 sa prelozit roznymi vyrazmi — stato¢nost, vernost,
nezaslizené dobrodenie, naklonnost, priazen, ¢i blizkost. Predstav si verného
muza, ktory si stoji za tym, co hovori. Odpovedou na jeho vernost je opatovana laska
Zzeny. Ak si verejne sltbia lasku avernost, je to zavizok, ktory ma nielen moralnu
(mravnt) povahu, ale takmer pravnicka — je to skoro ako zmluva. Krasny obraz zmluvy a
vernosti Boha voci svojej Neveste najdes v Izraelskom narode (porov. Jer 31, 31 — 34).

Druhé slovo, ktoré sa v rec¢i Starého zdkona pouziva na vyjadrenie milosrdenstva,
je rachamim. "Rechem" znamena doslova materské lono, preto na rozdiel od chesed
(ktory vystihuja skor muzské vlastnosti), rachamim svojim spésobom oznacuje
lasku materinsku. Z hlbokého a pévodného zviazku a spojenia matky s dietatom vznika
voéi nemu zvlastny vztah — jedinecna laska. A tato lasku mozno nazvat nezistnou,
nezaslizenou anadobuda rozlicné prejavy napr. neznost, dobrota, vlGdnost,
trpezlivost ¢i zhovievavost — inymi slovami - schopnost preukazat
milosrdenstvo nie raz, ale neustale...

V kazdej Pudsky zdanlivo bezvychodiskovej situacii, v zivote, ako aj vo
chvilach vnuatornej samoty, nas Boh prijima, drzi a miluje. Nas Boh nie je
beztvara sila ¢i energia kdesi nad nami. NaS Boh je milujaca osoba,
prejavujaca sucit a hlboké milosrdenstvo (porov. 2 Kor 1, 3). Preto Ti apostol
Pavol hovori, Ze na tomto svete nas ni¢ nemoze odlucit od Kristovej lasky (porov. Rim 8,
35). Verit vlasku ma d’alekosiahle dosledky pre nas obraz Boha, pre nasu
prirodzenost a pre Zivot podla JezZiSovho evanjelia. Boh je laska. Laska,
ktora sa azda najdokonalejSie prejavuje v schopnosti byt milosrdnym.
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Dovol’ mi, aby som sa Ti prihovoril riadkami istej matky. Tento list
napisala svojmu synovi, ked’ leZala v nemocnici.

»Milovany, ¢asto spominam na nase spoloc¢ne stravené okamihy. Vynaraju sa mi
v mysli jeden za druhym. Maju voriu mojich cerstvo upecenych kolacov... Vzdy boli
u nas doma na stole a Ty si mi ich ako dieta potajomky ,,ukradol” a bezal s nimi za
kamaratmi na dvor. Spominam na vecery, ked’ sme spolu pisali domace tilohy, alebo
ked’ ste sa hrali s otcom na skryvacku... Velmi na Teba myslim, nosim ta v srdci a aj
ked’ Ti éasto nepisem, o to viac Ta v duchu mocne objimam. Z tijch kolacov sa na Teba
usmievala obetava skiisenost receptov mojej mamy... Mala ruky, ktoré boli vzdy
v strehu, boli netinavné, ked’ bolo treba do noci varit, Zehlit, alebo vymienat obklady na
horticom cele. Tie jej ruky som casto uz ako dospela bozkavala... Ty si to svojej mame
nerobil... Nehladel si na to, ¢i si ich zoderie vo vSetkej tej praci a namahe. Ale oni boli
a zostali krasne, lebo mi ich Tvoj otec kazdy den osetril laskavyym pohladenim, ako
vdaku za vSetku tii pracu, ktori kazdy den zvladli.

Tak &asto Ta uiplne pohltili Tvoje problémy, celkom si sa v nich utdpal a ,butlavd
virba“ maminho srdca ich vzdy vsetky prijala a hlboko v prameni duse utkala za Teba
modlitbu, ktorou volala na pomoc vsetky nebeské chory... Aj teraz jej dusa ticho place.
Mikvo stoji pod krizom, na ktory si sa vyskriabal Ty sam. Zabudol si na detské ¢asy, na
nedelntt zmrzlinu v cukrarni, na spolo¢né vylety. Mozno si opustil vieru, nedostudoval
st skolu, skiisil si aj drogu a Tvoje dni sa minajit vo virtualnej realite pocitacovej iltizie.
Stale potrebujes nejaké peniaze, ale nechce sa Ti ucit a nemas ani nijaki pracu. A ani ju
nehladas, lebo mamine ruky stale pracuju a tak je pred Tebou chutné jedlo a v nedelu aj
dobry mamin kolac¢. Ved ona sa o vSetko postara...

Mozno visis na krizi apatie, znechutenia a lenivosti, prazdnota Tvojej duse
postupne ochromuje kazdu cast tvojho tela a mysle, a takto ukriZovany vlastnou
nicotou nevidis, Ze stojim pod krizom a srdce mam stipnuté od bolesti. Casto ti dokonca
zavadziam, odhanas ma hrubymi slovami a si nervézny z mojej starostlivosti...”

Tolko z listu matky... Co hovori aj do tejto zdanlivej beznadeje (miserie) Bozie
slovo? V novom zakone sa marianska spiritualita opiera najma o Zvestovanie (porov. Lk
1, 26 — 38) avyjav, v ktorom Maria stoji pod krizom (porov. Jn 19, 26). Akosi
spontanne sa mi v tejto stvislosti vynara pre nas Slovakov znamy obraz Sedembolestne;j
— Panna Maria ako Matka milosrdenstva. Milujaica matka, ktora Jezis
v poslednych chvilach pozemského Zivota zveruje do ochrany milovaného
ucenika Jana, sa v tejto rozhodujacej chvili stava aj nasou Matkou. A napokon
je tu obraz ,piety” - matky, ktora vo svojom naruci drzi mftve telo svojho Syna. No ona aj
napriek tomu veri, Ze toto nemoze byt koniec.

Tie nase mamy... St si také podobné a predsa je kazda ina. Dostali do daru srdce,
ktoré nehladi na seba a mina sa az do sebazmarenia. V starostlivosti o blizkych su
neunavne tvorivé, vynaliezavé a jedinecné. V trapeni su vSetky rovnaké. Boja sa o nés a st
schopné vel'a noci nespat, ak citia, Ze to s nami ide z kopca- aj ked sme uz velki a dospeli.
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NasSiel si sa v tom liste aj ty? Poc¢ujes vo svojom vnutri otazky, na ktoré
hladas odpovede? V takej chvili by ti JezZis mohol povedat:

»Hla, stoji pod tvojim krizom, ako stala moja matka pod mojim. Srdce ma
naplnené olovenymi slzami a pohlad upiera na Teba. Hladi na Teba o¢ami mojej
mamy... nie st iné. Ja som vSak — na rozdiel od teba — tie o¢i uvidel a pohladil som ich
milosrdnou laskou mojho srdca, ktoru videla v mojom pohlade. Telo som mal od bolesti
skrivené v ki'¢i a ledva som dychal, ale mal som o 1iu starost, Co s fiou bude? Kto jej
pomoze, az pojdem k Otcovi? Zveril som ju moéjmu milovanému priatelovi Janovi
a zveril som ju aj Tebe, aby si sa o 1iu postaral a aby si prijal jej starostlivost. Ano, bolo
jej velmi tazko, ked’ som to urobil, lebo vedela Ze sa li¢im. A ja som ju, ktorit som tak
velmi miloval, daroval Janovi a aj Tebe. Nevzpierala sa, lebo jej srdce a dusa sa
prelinali s mojim srdcom a dusou, a tak tomu vSetkému rozumela, a prebodnuta
bolestou to aj potichu prijala. Bola mojou vernou nasledovni¢kou a mala srdce tichého
a oddaného ucentka... Moja mama je sti¢astou kazdej mamy, aj tej Tvojej. Pisem Ti, lebo
sa pre Teba trapim... Prosim Ta, skils sa z toho svojho kriza na 1iu pozriet mojimi
milosrdnymi o¢ami, ponttkam Ti ich... sii to o¢i lasky, ktoré hladia bez podozrievania,

a vidia dobrotu duse, ktora je ¢asto ukryta pod nanosom vonkajsej masky.“

Matka, alebo skor mama. Ma tolko farieb atolko
odtienkov — mama starostlivd, mama kucharka, mama
ochrankyna abojovni¢ka, mama opatrovatel’ka, mama
Soférka a taxi sluzba realizujtca rozvoz na krazky, mama
dovolenkova sprievodkyna atvorca programu, mama
krajéirka a mama tvoriaca karnevalové masky, mama
vSevediace ,perpetuum mobile“, ktoré pracuje, ked uz
spim, ale aj vtedy, ked sa prebudzam... Mama
pripravujica vonavy ¢aj, mama baliaca cel noc viano¢né
darceky, mama, ktora upecie takt narodeninovu tortu, na
aka si len spomeniem... Mama — moja modlitebna z4stita,
stojaca v trhline mojich slabosti a na kolenach orodujtca
u Boha. Toto je moja pozemska mama. A toto je aj pre mina aj moja Nebeska
mama. Tajomne sa prelinaju jedna s druhou, vzdy, ked sa za 1u, a s nou, predieram
tajomstvami zivota cez oSuchané zrnka ruzenca. Od chvile Zvestovania az po oslavenie
v nebi. Pevne verim, Ze aj nase mamy, za vSetko ¢o nam dali, dostant zrak Krala
nadhernt korunu, ktort im nik nevezme, a ktora bude zdobit ich hlavu po celd ve¢nost.

Vd’aka Ti mama za tvoje lono, vd’aka Ti za tvoje ano, vd’aka Ti, Ze si pre
mna ikonou Matky milosrdenstva.

S laskou Ta Zehna
Bruno Donoval OP
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o matkach.

(1 Sam 1, 20.24 — 28)
Kym uplynul rok, Anna pocala a porodila syna a dala mu meno Samuel, lebo:
»0d Pana som ho vyprosila.“ (...) Ked ho oddoj¢ila, jeho matka ho vzala s troma byc¢kami,
jednou efou miiky a mechom vina a zaviedla ho do Panovho domu do Sila. Chlapéek bol atly.
Bycka zabili a chlapceka zaviedli k Hélimu. I povedala: ,,Prosim, moj pane. Ako Zijes, moj
pane, ja som ta Zena, ¢o tu stala pri tebe a modlila sa k Panovi. O tohoto chlapceka
som prosila a Pan splnil moju prosbu, ktora som mu predkladala. Nuz aj ja som ho
venovala Panovi. Po vSetky dni, kym len bude, nech je zasviateny Panovi!“ I klanali sa
tam Panovi.
(2 Mach 7, 20 — 23)
Nezvyc¢ajne vzacna a hodna obdivu i slavnej pamiatky je vSak ich matka. Ved v
jedinom dni videla zomierat sedem svojich synov! Ale znasala to vyrovnane, lebo jej mysel bola
posiliiovana nadejou v Pana. Naplnen4 slachetnym zmyslanim povzbudzovala kazdého z nich v
materinskej re¢i. Svoju Zenskt mysel upeviiovala muzskou odvahou a povedala im: ,,Neviem,
ako ste povstali v mojom lone; ja som vam nedarovala ani dych, ani zivot, ba ani ady
som umele neusporadovala na vytvorenie kazdého z vas. Preto Stvoritel’ sveta, ktory
sposobuje vznik ¢loveka a vytvara bytie vsetkych veci, opat vam da dych i zivot zo
svojho milosrdenstva, ako si vy teraz necenite seba samych pre jeho zakony.“

(Tob 4, 20 — 215 5,17 — 23)
A teraz, syn moj, chcem ti nieco povedat: Ulozil som u Gabriho syna Gabaela v médskom
Rages desatf talentov striebra. Neboj sa, syn moj, ze sme schudobneli. Bude$ mat velké bohatstvo,
ak sa budes bat len Boha, chranit sa akéhokolvek hriechu a robit dobre pred Panom, svojim
Bohom.“ (...) Tobias$ sa Siel pripravit a vybral sa na cestu. Pobozkal svojho otca a matku a Tébi mu
povedal: ,,Chod v zdravi!“ Vtedy sa matka pustila do pla¢u a hovorila Té6bimu: ,,Preco si
pustil pre¢ moje dieta! Nie je on oporou nasej staroby, on, ¢o vchadzal a vychadzal
pred nami? Na¢o st nam peniaze?! Ony st iba smetami oproti nasmu
synovi! Zaobisli by sme sa s tym, ¢o nam dal Pan pre zivot.“ On jej povedal: ,Nerob si
starosti! Nas syn v zdravi odchadza a zdravy sa k ndm vrati. Tvoje o¢i ho uvidia v den, ked sa
k tebe vrati zdravy. Nerob si starosti, neboj sa o nich, sestra! P6jde s nim dobry anjel, jeho cesta sa
vydari a vrati sa zdravy.“ I prestala plakat.
(Mt 20, 20 — 23)
Vtedy knemu pristipila matka Zebedejovych synov so svojimi synmi,
poklonila sa a o ¢osi ho prosila. On sa jej opytal: ,,Co chce$?“ Vravela mu: ,,Povedz,
aby tito moji dvaja synovia sedeli v tvojom kral'ovstve jeden po tvojej pravici a druhy
po lavici.“ Jezi§ odpovedal: ,Neviete, ¢o ziadate. Mozete pit kalich, ktory mam ja pit?“ Oni mu
vraveli: ,Mo6zZeme.“ On im povedal: ,M§j kalich budete pit, ale dat niekomu sediet po mojej pravici
alebo l'avici nepatri mne; to dostant ti, ktorym to pripravil moj Otec.”
(Jn19, 25 - 30)
Pri JeziSovom krizi stala jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a
Maria Magdaléna. Ked’ Jezi§ uzrel matku a pri nej ucéenika, ktorého miloval,
povedal matke: ,,Zena, hl’a, tvoj syn!“ Potom povedal uéenikovi: ,,HFa, tvoja matka!“
A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.
Potom JeZi$ vo vedomi, Ze je uZ vietko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo: ,,Ziznim.*
Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda na yzop $pongiu naplnent octom a podali mu ju k
ustam. Ked Jezis okusil ocot, povedal: ,Je dokonané.“ Naklonil hlavu a odovzdal ducha.
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Aktivita 1: NEZABUDNI NA MAMU!

Ciel’: Upriamit pozornost na velky dar, ktory dostavame v nasej mame.
Pomoct mladym spytovat si svedomie a povzbudit ich k drobnym
prejavom vd’a¢nosti voéi svojim mamam.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

pisacie potreby;

lepiace poznamkové papieriky v roznych farbéch;

vhodny ,,objekt“, kam sa budu papieriky nalepovat, napr. velky baliaci papier, tabul'u
alebo okno.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

3)

sV s v

Brainstorming — ukdz tcastnikom balicek lepiacich poznamkouvich papierikov
a spytaj sa ich, ¢i ich pouZivaji. A ak ano, nech prezradia, ¢o si na ne zapisujil.
Mozete tiez vymysliet iné kreativne spésoby pouZitia tychto papierikov... ©.

V srdci mamy — uved’ prut ¢ast aktivity takto, alebo podobne:

Predstavme si nase mamy, ¢o vsetko pocas dna riesia a ¢o vsetko musia
drzat v srdci aj v hlave. Keby si mali vSetko zapisat na papieriky, oblepili
by nimi mozZzno aj pol kuchyne ©. Skisme sa teraz vzit do ich roly
a napiSme vsetky ¢innosti, ktoré nase mamy vykonaju v jeden ,,obyéajny“
pracovny den. Co vSetko maji nase mamy v srdci?

Nechaj ti¢astnikov, aby sami nahlas pomenovali nejakit dennii ¢innost svojich mam.
Poloz balicky lepiacich poznamkouvich papierikov do stredu aj s perami alebo
fixkami. Vyzvi ich, aby spomenutil ¢innost napisali na lepiaci poznamkovy papierik
a ten nalepili na spolo¢né vhodné miesto. Mo6ze to byt okno, tabula, dvere, leskla
stena... Univerzalnou nahradou moéze byt velky harok baliaceho papiera,
pripevneny na stenu, alebo nabytok, vo zvislej polohe. Popisané papieriky nalepujte
do tvaru srdca.

Modlitba - precitaj cast listu
dominikana Bruna Donovala: ,Matka,
alebo skor mama. M4 tol'ko farieb a tol'ko
odtienkov — mama starostliva, (...
Mama — moja modlitebné zastita, stojaca
v trhline mojich slabosti a na kolenach
orodujiica u Boha.” Vyzvi ucastnikov
k spontannej modlitbe vdaky za nase
mamy.

Potom sa ticastnikov spytaj, i si vSetok
ten ,,servis® svojich mam vazia. Ci st im
dostatocne vdacni. Ak ste eSte necitali
list dominikana Bruna Donovala,
odporti¢ame precitat aspon dve casti
zneho — list matky z nemocnice svojmu
synovi a fiktivnu JeZiSovu odpoved.

»M*“ ako ,,Matka*“
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4) Matka pod krizom — uved’ druhu ¢ast aktivity takto, alebo podobne:
Aj nase mamy stoja c¢asto pod krizom svojich synov a dcér ako Maria.
Skisme teraz pomenovat vSetky nase postoje alebo skutky, ktorymi nasim
mamam spoOsobujeme kriz. Nemusite ich hovorit nahlas. Ak sa to prilis
osobné veci, piste ich zo zadnej strany papierika, aby po nalepeni neboli
Citatel’né. Vytvorme spoloc¢ny kriz, pod ktorym stoja aj nase mamy...

Bude dobré, ak ich ubezpecis, ze ani po
skoncenti tejto aktivity ich nebude nikto
citat.

Mozete ich spolu vlozit do obdlky
a priniest ako dar na mladeznicku
svdtit omsu, alebo ich spadlit (na
bezpec¢nom mieste ©)...

Popisané papieriky teraz nalepujte do
tvaru kriza.

Ked’ nalepite vsetky papieriky, ostante
chvilu v tichu a spontanne prejdite do
modlitby odprosenia.

5) Domaca tuloha — na zdver rozdaj kazdému iicastnikovi niekolko lepiacich
papierikov (cca 10, zlepenych spolu, aby sa lepiaca cast pri prenose domov
neposkodila). Vyzvi ich, aby tajne nechali svojej mame odkazy vdaky, alebo prejavy
lasky k nej. Nech su tvorivi. Isto sa mama potesi, ak ndjde v skrinke s taniermi
papierik s napisom: ,Vdaka za ranajky!“, alebo odkaz nalepeni na zrkadle: ,Si
SUPER mamal!*“ Pri najblizsom stretnuti si méZete porozpravat, ako to dopadlo ©.

»M*“ ako ,,Matka*“
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Aktivita 2: BYT AKO MATKA

Ciel’: konfrontovat mladého ¢loveka s matkami vo Svitom pisme. Na
zaklade ich prikladu sa cvicit vo vlastnostiach, ktoré nadm chybaju.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

viac kusov Svatého pisma, resp. projektor na premietanie biblického textu;
papiere a pera;

tabula/velky papier;

akékol'vek staré kocky — drevené, plastové, hracie, zo stavebnice...;

v pripade, Ze nemdate staré kocky: vytlacené plaste kocky, noznice, lepidlo.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

3)

4)

5)

6)

Praca so Sv. pismom I. — spytaj sa ucastnikov, ¢i poznaju nejaké matky zo
Svdtého pisma. Potom uved pruu Cast aktivity — ¢itanie zo Svdtého pisma o matke
proroka Samuela. Najlepsie by bolo, ak by kazdy ucastnik mal pred sebou text —
bud’ vo Svdtom pisme, vytlaceny alebo premietnuty cez projektor. Je dobré precitat
alebo prerozpravat cely text — (1 Sam 1; 2, 1 — 21).

Brainstorming I. — nechaj ti¢astnikov, aby na zdklade precitaného textu opisali
vlastnosti, ktoré mala Anna. Napr. ¢lovek modlitby, pokora, starostlivost,
trpezlivost, dovera Bohu, stoji si za svojim slovom, ... Vsetky tieto vlastnosti
spolu napiste na tabulu, alebo na pripraveny velky papier, v ktorého strede je
napisané slovo matka.

Praca so Sv. pismom II. — podobne pokracujte aj s druhym uryvkom z Pisma
o matke machabejskych synov — (2 Mach 7).

Brainstorming II. — na tabulu/papier dopiste vlastnosti, ktoré mala matka
machabejskych synov. Napr. statoc¢nost, plna viery, povzbudzovala
k vernosti, uprednostnila spasu pred pozemskym Zivotom...

Diskusia — spytaj sa tcastnikov, ktora vlastnost im z tijchto napisanych chyba a ¢i
robia nieco pre to, aby sa v nej zdokonalovali. Bud’ prikladom a za¢ni ako prvy.

Kocka — rozdaj tucastnikom staré kocky (drevené,
plastové, hracie, zo stavebnice, akékolvek...).
Spolocne si ich oblepte Cistym papierom. Ak nemate
kocky, rozdaj ii¢astnikom na papieri nakresleny plast
kocky. Vyzui tucastnikov, aby do jednotlivych stien
kocky napisali tie vlastnosti, ktoré v predoslej casti
uviedli, 7e im chybajii, pripadne maju v nich
nedostatky. Kazdy si potom kocku vystrihne a zlepi
(pokial nepouzivate oblepené kocky). Takto popisanil
vyrobenii/poskladant kocku si kazdy méze zobrat
domov. Pri rannich modlitbach nou hodi a cely den
sa cvici vo vlastnosti, ktord padne.
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Aktivita 3: MILOVAT STAROSTLIVO
A SLOBODNE

Ciel’: v§imnut si starostlivost matiek vo Svitom pisme, ucit sa milovat
svojich blizkych v slobode a odovzdanosti Otcovi, ako to robila Maria.

Predpokladana dizka trvania: cca 40 min.
Pomocky:
e vytlacené citaty z Pisma (posledné tri citaty, ktoré najdes v casti Z Pisma tejto
katechézy): (Tob 4, 20 — 21; 5,17 —23) + (Mt 20, 20 — 23) + (Jn 19, 25 — 30);
e papiere a pera;
e detska krupica (1bal.) alebo piesok a vacsia nadoba do ktorej ju moZeme vysypat.

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Ak ste stretko/spolocenstvo/trieda, ktora uz spolu
funguje dlhsie, prispésob aktivitu vasim podmienkam, na uvod sa zahrajte, zdielajte,
pomodlite, pripravte si obdlerstvenie, pri zaverecnej modlitbe mozete pouzit sviecku,
gitaru..., cokolvek, aby ste vytvorili atmosféru priatelstva a dovery. Zavereéna modlitba
moze byt pre niektorych ludi narocnejsia, citlivo preto zvaz, ¢i pouzijes vsetky jej casti.

1) Brainstorming — rozdel tcastnikov do mensich skupiniek, ak je ich menej, mézu
pracovat aj vo dvojiciach. Kazda skupinka dostane papier a pero. Ich tlohou je
spolu napisat’ rézne vlastnosti mamy — dobré, aj tie, ktoré sa im nepacia.

2) Pantomima — kazda skupinka si vyberie jednu vlastnost mamy, ktorit povazuje za
najdolezitejsiu. Pripravi si kratku pantomimu, ostatné skupinky hadajit o akt
vlastnostide.

3) Diskusia — jeden z ¢lenov kazdej skupinky precita nahlas vsetky vlastnosti, ktoré
skupinka napisala. Pytaj sa clenov skupiniek: Prevazuja dobré alebo zlé
vlastnosti? Preco ste si na pantomimu vybrali prave tito vlastnost? Ma ju
vasa mama? Zazivate to vo svojej rodine? Vybrali si niektoré skupinky
rovnaké/podobné vlastnosti? Preco asi?

(pozn.: ak su Ucastnici starsi, odporuc¢ame aktivity 1, 2, 3, spravit dynamicky,
nestratit pri tom vela ¢asu a doraz klast viac na nasledujiice aktivity)

4) Praca so Sv. pismom - rozdaj ucastnikom uryvky zo Sv. pisma tak, aby kazdy
mal vSetky 3 citaty. Pred ich ¢itanim upriam pozornost tucastnikov na postavy
matky. Citajte ich postupne, kazdy citat méze preéitat inyj uéastnik. Po kazdom citdte
sa kratucko porozpravajte: Ako sa spravala matka? Aké ma asi vlastnosti? Sa
podobné tym, o ktorych sme hovorili predtym? Podoba sa tato biblicka
postava tvojej mame? V ¢om? Po precitani vsetkiych troch citatov sa kratko
porozpravajte: Co maja predstavené matky spolo¢né? V ¢om sa liSia? Aky je
asi amysel ich konania, preco sa tak spravaju? Co sa od nich mézeme
naucit? Ako by ste konali na ich mieste?

(pozn.: text z knihy Tobids je mozno ,vytrhnuty z kontextu®. Aby bola reakcia matky
zrozumitelna, bolo by dobré, aby si vysvetlil suvislosti, kedZe kniha Tobidas nie je
taka znama ako Evanjelid. Prerozprduaj im piatu kapitolu tejto knihy.)
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5)

6)

7)

Krupica v hrsti — vysyp do vdcsej nadoby vrecko
krupice alebo podobné mnozstvo suchého piesku tak,
aby narn videli vsetci tiCastnici. Popros tcastnikov,
aby sa pokusili nabrat do jednej ruky ¢o najvdcsie
mnozstvo krupice. Ak vam to priestory dovoluji,
ucastnici mézu drzat chvilku krupicu v rukach
a spolu sa pozrite, kolko sa komu podarilo nabrat, ak
nie, ucastnici vratia krupicu hned’ naspdt do nadoby.
Vysvetli aktivitu: Ak krupicu naberieme
jednoducho do dlane, ktora zostane otvorena,
naberieme viacsie mnozstvo, ako ked sa
snazime krupicu zovriet do pisti. Vtedy nam
unika pomedzi prsty. Nie je to tak podobne vo vztahoch? M6Zeme mat ten
najlepsi amysel, ale ak tomu druhému nedame aj slobodu, mézZe sa nam
snazit uniknit, moézeme ho stratit. Ako sa zachovali biblické Zeny,
o ktorych sme ¢itali?

Zhrnutie — pozrime sa na biblické Zeny- TobidSovu matku, matku Zebedejovych
synov, nasu, a JeziSovu, matku Méariu. Kazda z nich je pre nas prikladom, od kazdej sa
mozZzeme ucit. TobidSova matka zo strachu o svojho jediného syna nesthlasila s jeho
odchodom, ako starostliva mama sa o svojho syna bala. Matka Zebedejovych synov
sa za nich prihovéarala u JeziSa. Tak isto chcela pre svojich synov to najlepsie, chcela
im pomaoct najlepsie ako vedela. A ¢o Maria pri zomierajicom JeZiSovi? Bola azda
menej starostlivd, ked ticho stala pod Krizom? Urd¢ite nie. Mala azda volat na Jezisa
ako mnohi okolo: ,Zostup z kriza!“, alebo volat na Otca: ,,Skonc¢i toto utrpenie!“ Maria
vtej chvili plnila Boziu vo6lu, vodovzdanosti aposlu$nosti sa stala tou
najstarostlivejSou mamou — dostala do opatery vSetkych nas, celé I'udstvo. Od Mérie
sa mozeme ucit ,,otvorenym dlaniam®, milovat v slobode.

Modlitba a rozhodnutia — vyzvi tdcastnikov, aby sa vo chvilke ticha zamysleli
nad tym, za ¢o vSetko mézu dakovat svojim mamam, ako sa o nich starajil,
pomahajit im, dovolia im rast a robit vlastné rozhodnutia. Vlastnymi slovami
d'akujte za svoje mamy.

Modlitba ma moc menit nase zivoty aj vd’aka tomu, Ze nahlas nad sebou
alebo niekym vyslovime slovo. Casto si to neuvedomujeme, ale ak verime,
Ze sme stvoreni na BozZi obraz ajeho Slovo stvorilo svet, aj naSe slova
maju moc — tvorit niddherné veci abuarat hradby nepozZehnania, ¢i
neodpustenia. Vd’aka nasmu rozhodnutiu - vyslovenému slovu
dovol'ujeme Bohu ajeho milosrdenstvu, aby uzdravovalo nas a nase
vztahy. Povzbud' k takejto modlitbe tcastnikov, ved' ich nasledujucimi dvoma
rozhodnutiami, bud’ im prikladom. MézZete sa modlit vSetci naraz — po Sepky, alebo
nahlas, ak to vztahy, priestory a zrelost ui¢astnikov dovoluju. V takomto pripade ich
ubezped, ze nikto ich modlitbu nebude pocivat, vysvetli, preco je doblezité tieto slova
vyslovit nahlas. Ak tcastnici tvojho stretka/triedy nemajii také vztahy, alebo vam
vtom nieCo prekaza, pozvi tUcastnikov, aby si svoju modlitbu — rozhodnutie -
napisali na papier (alebo im ju vytlacenit na papieri daruj) a doma, v osobnej
modlitbe ju nahlas dali Bohu.

»M*“ ako ,,Matka*“
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Modlitba a rozhodnutia

Nie vzdy st nase mamy dokonalé, aj ony robia chyby. Mozno by si potreboval(a) viac
pomoci a starostlivosti od tvojej mamy. Mozno nebola pri tebe, ked' si to potreboval/a, mozno
sa viac starala o inych, alebo iné veci, ako oteba. Mozno si pamitas konkrétne situacie,
v ktorych ti ublizila... A mozno prave naopak, tvoja mama je prili§ tzkostliva, az prili§ sa
o teba boji, citi§ sa vdaka tomu neslobodny/4... Skis sa teraz zamysliet nad tymito vecami.
Skus ich pomenovat a odpustit svojej mame. Nezabudni, Ze odpustenie nie je pocit, ale
rozhodnutie, emocie (hnev, bolest, smutok...) sa uzdravuja JezZisovou milostou na zaklade
tvojho rozhodnutia.

»Rozhodujem sa a odpustam svojej mame... (doplit vSetko c¢o ti Duch Svdty
ukaze) adnes sa smnou zmierujem vmene JeziS. Prijimam uzdravenie
a pozehnanie do nasho vztahu. Amen.“

Skisme sa ucit od Marie. Ona velmi milovala svojho jediného Syna, ale aj v tazkej
chvili bola rozhodnuta milovat ho slobodne — podl'a Bozej vole, dovolit mu konat to, pre ¢o
prisiel, zverit vSetko, aj JeziSa Otcovi. Ako mame radi svojich najblizsich? Je to laska podobna
Mariinej? Nedrzime niekedy my sami tych, ktorych mame najradSej v ,zovretej pasti“?
Dokazeme ich milovat vslobode a odovzdanosti Bozej voli ako Maria? Toto rozhodnutie
vobec nie je jednoduché. Ani pre Méariu nebolo, no prinieslo velké ovocie.

»Jezisu d’akujem ti za mojich najdrahsich... (méZes menovat). Dakujem, Ze
si mi ich dal ako velky dar do méjho Zivota, vel’'mi mi na nich zalezi. Chcem ich
milovat tak, ako milujes Ty, ako miluje Maria. Rozhodujem sa pre slobodu
v naSich vztahoch, odovzdavam tychto I'udi do tvojej vole, pretoze ti verim, zZe ty
najlepsie vies, ¢o je pre nich dobré, nie ja. Daj mi milost milovat ich slobodne, aj
vtedy, ked’ to pre mna bude tazké. Daj mi mudrost, aby som im vedel(a)
pomahat v nasledovani teba za kazdych okolnosti. Amen.“

=~

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Radka Golianov4, Stefania Cepova a Pavol Danko. Foto: Alzbeta Hrusovska
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Aktivita 4: MILOSRDNY RUZENEC

Ciel’: Pontiknuf mladym objavenie krasy a radosti pri modlitbe
posvitného ruzenca s novymi tajomstvami o milosrdenstve. Obnovit
lasku k nebeskej matke v oktobri- mesiaci ruzenca.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.

Pomocky:

symbolické predmety ku desiatkom —

sklena nadoba s olivovym olejom, dreveni palica, ¢ist4 kosel'a, kamene a kl'ace.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

Svdty Jan Pavol II. nds vo svojom apostolskom liste Rosarium Virginis Mariae
o posvdtnom ruzenci povzbudzuje, aby sme sa nebali kontemplovat JeziSov Zivot a modlit sa
ruzenec aj s novymi tajomstvami:
RuzZenec obsahuje iba niektoré z mnohych tajomstiev Kristovho Zivota, ktoré sa
ustalili vo vSeobecnej praxi a ktoré potvrdila cirkevna autorita. Tento vyber bol
dany povodnou osnovou modlitby ruzenca, ktora je zaloZzena na cisle 150,
zodpovedajuacom poctu zalmov v Zaltari. Myslim si v§ak, Ze na zvyraznenie
kristologickej hibky ruZenca by bolo vhodné doplnenie ponechat na slobodné
rozhodnutie jednotlivcov a spoloc¢enstiev, ktoré by umoznilo zahrnuat aj
tajomstva Kristovho verejného tc¢inkovania od jeho krstu az po utrpenie. Prave
v Skale tychto tajomstiev rozjimame o dolezitych strankach osoby Krista ako
definitivneho zjavenia Boha. (bod 19.)

A dalej nadherne odpoveda na namietky voci ruzencu:
Mohlo by sa namietat, Ze ruzenec je modlitba, ktora nevyhovuje vkusu dneSnych
deti a mladych. Ale tato namietka je namierena skor na nie dost primerana
metodu modlenia sa. Navyse, ni¢ nebrani tomu, aby sa zakladna struktira
ruzZenca pre deti a mladych - ktori sa ho modlia bud’ v rodine, alebo v skupinach
— neobohatila vhodnymi symbolickymi a praktickymi pomoéckami, na jeho
lepSie pochopenie a ocenenie. Preco to teda neskusit? Pastoracia mladeze, ktora
nerezignuje, je odusevnena a tvoriva (Svetové dni mladeze st toho pre mina
prikladom!), mé6Ze s Bozou pomocou dosiahnut vskutku pozoruhodné vysledky.
Som si isty, Ze pri spravnom podani ruzenca, mladi udia eSte raz prekvapia
dospelych tym, ako si osvoja tato modlitbu a budi sa ju modlit s nadsenim
typickym pre ich vek. (bod 42.)

Cely text apostolského listu Jana Pavla I1. o ruzenci ndjdete tu:
http://www.kbs.sk/obsah /sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-

papezov/c/rosarium-virginis-mariae

Povzbudeni svdtym papezom vam v marianskom ruZzencovom mesiaci oktober
ponttkame nové tajomstvd posvdiného ruzenca, Specialne urcené pre Milosrdny rok.
Odportcame modlit sa ho v skupinke, alebo na stretku. Ponitkame tieZ ndpady na
symbolicky predmet, ktory by sa mohol dat pred kazdym desiatkom medzi vas do
stredu, alebo na viditelné miesto. Potom niekto z mladych precita evanjeliovtl pasaz. Po
precitani biblického textu nechaj mladych hadat, preco je tu prave tento symbol.
Pochopitelne, fantazii sa medze nekladu ©. Mozete si vymysliet vlastné symboly, alebo
nechat mladych nech nieco symbolické ndjdu na mieste, kde sa prave nachadzate...
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Prosby k preddesiatkom
1) Jezis, ktory ta nam daroval ako Matku.
2) Jezis, ktory nech nas privedie do domu Otca.
3) Jezis, ktory nech nas uci milosrdnej laske.

Tajomstva k desiatkom
1) JeziS, ktory prejavuje milosrdenstvo ako Samaritan.
Biblicky text: Lk 10, 25 — 37, Symbol: sklena nadoba s olivovym olejom (symbol
samaritanovej pomoci — olej na rany).

2) Jezis, ktory hP’ada stratené ovce.
Biblicky text: Lk 15, 4 — 7, Symbol: drevené palica (symbol pastiera).

3) Jezis, ktory sa tesi z navratu marnotratného syna.
Biblicky text: Lk 15, 11 — 32, Symbol: ¢ista kosel'a (symbol novych Siat po
prichode marnotratného syna).

4) Jezis, ktory neodsudzuje cudzolozni Zenu.
Biblicky text: Jn 8, 4 — 11, Symbol: kamene (symbol kamenovania hrie$nice).

5) Jezis, ktory odpasta kajicemu lotrovi.
Biblicky text: Lk 23, 32 — 43, Symbol: kIice (symbol domova).

Po kazdom desiatku sa po modlitbe Slava Otcu vklada Fatimska prosba:
(je dobré upozornit na zaverecné slovo ,,milosrdenstvo®, ktoré mozno uz prehliadame...)

0, Jezisu, odpust nam nase hriechy,

zachran nas od pekelného ohna

a prived’ do neba vSetky duse,

najmi tie, ktoré najviac potrebuja tvoje milosrdenstvo.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Bruno Donoval OP a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o Marii a matke.

Sviata Faustina, rodnym menom Helenka Kowalska, sa narodila v roku
1905 v pol'skej dedine Glogowiec. Bola jednoduchym dievéatom, takmer bez vzdelania.
Povolanie do rehoIného Zivota a Bozi hlas citila uz v siedmich rokoch, ale pre tazka
rodinnu situaciu sa snazila toto Bozie volanie prehlusit. Raz na jednej zabave ju isty
mladenec poprosil o tanec. Ked’ zacali spolu tancovat, nahle videla vedl'a seba stat Jezisa.
Bol cely umuceny, obnazeny a pokryty ranami. Povedal jej: ,Dokedy ta budem este trpiet
a dokedy ma budes zavadzat?“

Po tomto zazitku vstapila ako 20-ro¢na do klastora Kongregacie sestier
Matky Bozieho milosrdenstva vo Varsave a prijala rehoI’'né meno Faustina,
¢o znamena Stastna. Vecéné sl'uby zlozila v Krakove v roku 1933.

Pracovala na vratnici, v zahrade a vkuchyni. Raz sa JeziSovi stazovala na
nedostatok sil pri zlievani zemiakov v obrovskom hrnci: ,Ja uz nevladzem, ale ak ty
chces, aby som to predsa len skisila, tak tam pojdem a urobim to pre teba.” Isla do
kuchyne a s Tahkostou zobrala hrniec a zliala vodu. Ked zdvihla pokrievku, uvidela
v hrnci namiesto zemiakov velké puky cervenych ruzi. V tej chvili pocula v dusi hlas:
»Tvoju tazku pracu premieriam na kytice najkrajsich kvetov a ich vona sa vznasa
k mojmu tréonu.”

Vyborne piekla a zdobila torty. Ked mal prist na
navstevu biskup, rychlo zavolali sestru Faustinu zo zahrady,
aby prisla ozdobit torty, aby mu mali ¢o pontknut.

Napokon jej bolo zverené velké posolstvo
o Bozom milosrdenstve; posolstvo o Bohu nie ako
o trestajucom Otcovi, ale ako o milujacom Ockovi,
ktory tGzi zachranif kazda dusu, aj tt najhriesnejsiu.
Zjavoval sa jej Pan Jezi§s a vSetky tieto vnuatorné zazitky
zapisala do svojho Dennicka.

Cez sestru Faustinu nam Jezi§ zanechal
modlitbu korunky Bozieho milosrdenstva, ktorou
moZeme u Boha vyprosit vsetko, ¢o je zhodné s jeho volou.

Faustina zomrela ako 33-ro¢ni aza svatu ju vyhlasil
papez Jan Pavol II. v roku 2000.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o Marii a matke.

330 ,,Som nielen Kralovnou neba,
ale aj Matkou milosrdenstva a tvojou matkou.”

T9% Pannu Mariu som poprosila o zvlaStnu ochranu. Jedine ona je vzdy so mnou.
Ona sa ako dobra matka pozera na vsetko moje usilie, aj na to, ¢o prezivam.

'+ Slavnost Neposkvrneného pocatia. Pred sviatym prijimanim som videla najsvitej$iu
Matku nepredstavitelne krasnu. Usmievala sa na mna a povedala mi: ,,Dcéra moja, na
Bozi prikaz ti mam byt vyhradnym a zvlaStnym sposobom matkou, ale tizim, aby si aj ty
bola mojim vynimo¢nym dietatom.“

1% Dnes som pocitila blizkost svojej Matky — nebeskej Matky. Pred kazdym svitym
prijimanim vracne prosim Pannu Mariu, aby mi pomohla pripravit si dusu na prichod jej
Syna a jasne citim jej starostlivost o mna.

529 Najsvatej$ia Matka mi hovorila, aby som vSetky Bozie poziadavky prijimala ako malé
dieta, bez akéhokol'vek skimania, lebo to sa Bohu nepéaci.

325 Po chvili som uvidela Pannu Mériu v nevyslovnej krase. Povedala mi: ,Dcéra moja,
ziadam od teba modlitbu, modlitbu a este raz modlitbu za svet a zvlast za tvoju vlast.“

12+ Zostala som sama s Pannou Mariou, ktora ma poucila o BoZej voli, ako ju v Zivote

prijimat, iplne sa podrobujac jeho najsvatejsSim rozhodnutiam. Nemozeme sa pacit

Bohu, ak neplnime jeho svita volu. ,,Dcéra moja, vrelo ti odporicam, aby si verne plnila
y

vSetky Bozie priania, lebo to je najmilSie jeho svatym ociam.*

615 Veder, ked som sa modlila, Panna Méaria mi povedala: ,,V4$ Zivot mé byt podobny
mojmu zivotu, tichy a ukryty. Mate sa neprestajne zjednocovat s Bohom, prosit za
Tudstvo a pripravit svet na druhy Bozi prichod.”

1097 Odvtedy Zijem pod panenskym plastom Panny Marie. Ona ma chrani a poucuje,
som pokojna pri jej neposkvrnenom srdci. Som slaba a neskiisena, preto sa viniem ako
malé dieta k jej srdcu.

T93 Prezivam chvile s najsvatejSou Matkou. TiZobne o¢akdvam prichod Pana. Moje
tazby sa velké. TGzim, aby vSetok I'ud poznal Pana, tizim pripravit vSetky narody na
prijatie vteleného Slova.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
TIlustracia: Erika Canikova
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Adoracia
S Mariou k Jezisouvi

Piesen
Zena [FireFly] https://www.youtube.com/watch?v=WGhJR3J-DEo
(alebo ina vhodna piesen o Marii)

Uvod

Sviaty Otec FrantiSek ohlasil mimoriadny Rok milosrdenstva, ktory zac¢ne na
sviatok Neposkvrneného pocatia nasej matky Marie, matky milosrdenstva. Jej pribeh
prekvapeni s Bohom zacal pri zvestovani v Nazarete, kde nebol nik, iba ona. VIidnost jej
pohl'adu nech néas sprevadza, aby sme vsetci mohli znovu objavit radost z Bozej neznosti.
Nik nespoznal tak ako Méaria hibku tajomstva Boha, ktory sa stal ¢lovekom. Vsetko v jej
Zivote bolo stvarnované pritomnostou milosrdenstva, ktoré sa stalo telom. Skisenost,
ktort prezila s JeziSom a svojim manzelom Jozefom, nas moéze vtiahnut do vnatorného
dialogu, s ktorym mame sktisenost aj v nasich rodinach.

Obratme sa k nej so starobylou a stdle novou modlitbou Salve Regina (Zdravas
Kralovnd), aby od nas nikdy neodvratila svoj milosrdny pohlad, a aby nas urobila
hodnymi kontemplovat tvar milosrdenstva, jej Syna Jezisa.

Korunka k Matke Bozieho Milosrdenstva

(modli sa na zrnkach ruZenca, ma len tri desiatky)
Imprimatur: + Mons. Alojz Tkac, ABU Kosice 2 .3. 2004

Na zaciatok:

Zdravas’, Kralovna, matka milosrdenstva;
zivot nas i sladkost a nadej nasa, zdravas’.
K tebe volame, hriesni synovia Evy,

v tomto siz tdoli stenajtci, plaé¢ici.

A preto teda, Orodovnica nasa,

obrat k nam tie svoje premilosrdné o¢i.

A nam Jezisa, ktory je poZehnany

plod Zivota tvojho, tam vo vecnosti ukaz.
O, milostiva a nad vsetky pobozna,

0, presladka Panna, Matka Bozia Maria.

Na velkych zrnkach (1x):
Maria, Matka milosti a Matka Milosrdenstva,
chran nas pred nepriatel’'mi a prijmi nas v hodine smrti.

Na malych zrnkach (10x):
Maria, Matka Milosrdenstva,
vypros nam milosrdenstvo u svojho Syna Jezisa.
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Zaverecna modlitba:

Matka milosrdenstva, ty otvaras pred nami dokoran svoju naruc¢ a vystieras ruky plné
vSetkych milosti a darov. Tvoje materinské srdce nam chce dat vsetko, co potrebujeme.
Preto sa, sdoverou obraciame ktebe Nebeskd Matka, vypros nam vsSetko, co
potrebujeme, ale predovsetkym svojim silnym prihovorom nam vypros od Jezisa milost,
aby sme bdeli nad cistotou a nevinnostou, verne avytrvalo sa snazili olasku k tebe
a v srdci nosili obraz tvojho Syna. Nech nas jeho milosrdenstvo chrani, spravuje

a privedie do vecnej blaZzenosti. Amen.

Piesen (pocas nej kitaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Misericordias Domini [Taizé] https://www.youtube.com/watch?v=Y6ycBOH9qXM
(alebo ina vhodna piesent)

Zamyslenie

Teraz je ten cas, ked sme pri JeziSovi tak blizko, ako bola Méria. S pohl'adom
upretym na teba, JeziSu, a na tvoju milosrdnt tvar, mézeme zakusovat lasku Najsvitejsej
Trojice. Od Otca si dostal poslanie zjavit tajomstvo lasky. Ty si Laska, Laska, ni¢ iné ako
Laska. Laska, ktora sa dava zadarmo. Tvoje vztahy s I'udmi, ktori sa k tebe vind, maja
vsebe Cosi jedinecné aneopakovatelné. Znamenia, ktoré konas, zvlast hriesnikom,
chudobnym, vyli¢enym, chorym a trpiacim, sa deji v mene milosrdenstva. Vsetko v tebe
hovori o milosrdenstve. Nicomu, co je v tebe, nechyba stcit.

Zo srdca NajsvitejSej Trojice, z najhlbSieho vnutra Bozieho tajomstva, vyviera,
a bez ustania prudi, velk4 rieka milosrdenstva. Tento pramen sa nikdy nevycerpa pre
tych, ktori sa k nemu priblizia. Zakazdym, ked to niekto z nas potrebuje, mozeme k tebe
pristapif, pretoZe tvoje milosrdenstvo je nekone¢né. Taki nepresktimatelna je hibka
tajomstva, ktoré vsebe uchovavas, také nevycerpatelné je bohatstvo, ktoré zteba
pochadza.

Zalm 136

(recitovany alebo spievany))

Oslavujte Pana, lebo je dobry, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Oslavujte Boha nad bohmi, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Oslavujte Pana nad panmi, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

On jediny konéa velké zazraky, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On mudro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On rozprestrel zem nad vodami, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On stvoril velké svetla, *

lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né:
slnko, aby panovalo vo dne, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né,
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mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On pobil egyptskych prvorodencov, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné;
mocnou rukou a vystretym ramenom, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On rozdelil Cervené more na dve ¢asti, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

V Cervenom mori zatopil faraéna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On previedol svoj I'ud cez pust, *
lebo jeho milosrdenstvo je veéné.
On pobil vyznacnych kralov, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.
A pozabijal mocnych kralov, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.
Sehona, krala amorejského, *
lebo jeho milosrdenstvo je veéné;
a Oga, krala Basanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né;
a ich krajinu dal za dedicstvo, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné;
za dedicstvo Izraelovi, svojmu sluzobnikovi, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

On pamital na nas v naSom ponizeni, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

A oslobodil nas od nasich nepriatelov, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

On dava pokrm kazdému stvoreniu, *
lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.
Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je ve¢né.

Slava Otcu i Synu *
i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky *

i na veky vekov. Amen

(chvila ticha)
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Zamyslenie

Pilierom, na ktorom spociva zivot Cirkvi, je milosrdenstvo. Kazda jej pastora¢na
¢innost by mala byt zahalend do neznosti, s ktorou sa obracia k veriacim; ziadnemu jej
ohlasovaniu asvedectvu pred svetom nesmie chybat milosrdenstvo. Doveryhodnost
Cirkvi sa overuje cestou milosrdnej a spolucitiacej lasky. Preto Cirkev mocne pocituje
naliehavi potrebu ohlasovat Bozie milosrdenstvo. Jej zivot je autenticky a déveryhodny
vtedy, ked je milosrdenstvo obsahom jej presvedceného ohlasovania. Vie, ze jej prvou
ulohou, najma vo chvilach, aké prezivame aj my, plnych velkych nadeji a silnych
protireceni, je voviest vSetkych do velkého tajomstva Bozieho milosrdenstva,
kontemplujtc Kristovu tvar.

Pane, ale toto sa tyka aj mna. Osobne!
Kontemplujem tvoju tvar, Pane?
Je milosrdenstvo pilierom, na ktorom spociva moj zivot?
Je milosrdenstvo pritomné v mojom ohlasovani a svedectve pred svetom?
Je vsetko, ¢o robim, zahalené do neznosti, s ktorou sa obraciam k mojim bliznym?

(chvitla ticha)

Pane, sme tak blizko pri tebe. Zakusili sme tvoju lasku. Vd'aka tejto laske, ktora sa
sklana az kodpusteniu a sebadarovaniu, sa kazdy z nas stava sluzobnikom
a sprostredkovatelom tvojho milosrdenstva pre I'udi.

Prosime fta, aby vSade, kde je pritomna Cirkev, aj kazdy jeden z nés, bolo zrejmé Otcovo
milosrdenstvo.

Daj, aby v naSich farnostiach, v nasSich spolocenstvach, v zdruZeniach, hnutiach,
jednym slovom, vSade, kde st pritomni krestania, bolo kazdému umoznené, aby nasiel
oazu milosrdenstva.

Otcée nas...

Piesen
Ctime tato sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim
Dobrotivy Boze,

ty si vykupil celé P'udstvo

smrtou a zmrtvychvstanim svojho Syna;
Zachovaj v nas dielo svojho milosrdenstva
a daj, aby sme vzdy plni vd’aky

slavili tajomstvo viery,

a tak dosiahli ve¢ni odmenu v nebi.

Skrze Krista, naSho Pana.

Piesen
Blahoslaveni milosrdni [Hymna SDM Krakov/BB zbor/Valéria Jurickova]

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Bruno Donoval OP.
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