,, ...lebo velké veci mi urobil ten,

ktory je mocny, a svdté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.”
(porov. Lk 1, 49 — 50)

Mili mladi iZasni priatelia!

Jeden franctzsky knaz pracujaci s mladezou Stan Rougier, odpovedajtici na
otazky v knihe ,Zaves svoj Zivot na hviezdu”, povzbudzuje mladych k tazbe zit s radostou
a so zapalom. Mlady clovek m& nadobudnuat vnatorné presvedcenie, zZe jeho Zivot ma
velky zmysel. Ale niekedy je to v tomto Zivote ndro¢né. Mnozstvo chyb a sklamani, bud’ zo
seba alebo z druhych, prin4sa znechutenie a stratu motivacie robit nieco viac, nieco, ¢o
moze zmenit jeho vlastny zivot alebo zZivot iného c¢loveka. Preto mladi potrebuju liek
nadeje, ktory ich uzdravi a prinesie im vykapenie z mnohych bied a trapeni.

Zo skusenosti vieme, Ze najvacSie zlyhania pochadzaju z nenaplnenej lasky.
Mnoho mladych sa trapi otazkou: ,,Ako zif svoj Zivot ¢o najlepsie?” Snazia sa zit, a pritom
sa vyhnut zraneniam pochadzajicim zo vztahov, z odmietnuti, ¢i neprijati. V takomto
stave “topiaceho sa Petra” méze kazdy pocitovat vel'ky smutok a neraz aj beznadej. Kazdy
chce zakusovat lasku a pochopenie. Cim viac chceme milovat, tym viac odkryvame svoje
vnutro a stavame sa zranitelnymi. Inym davame velakrat seba a potom pocitujeme
prazdno. Chceme viac od vztahov a prezivame nenaplnenost. Mnohokrat prichadza rana
za ranou a bolest v dusi. To st moderné choroby dnesnej doby. Co s tym? Aky liek ich
moze vylieCit?

Sviaty Otec Frantisek vo svojich prihovoroch ¢asto spomina jeden liek.
Vola sa Mizerikordin (z lat. misericordia). Je to liek, ktory krestania pouzivaji uz
dlho. Je jedinecny a ned4 sa nikde kapit. Darmo by sme poprevracali vSetky lekarne a
obchody. D4 sa k nemu ,dostat” iba jedinou cestou - modlitbou a tprimnou tazbou po
Bohu. Svity Otec ho tiez rad pouziva, pretoZe je najlepsi na celom svete a dokaze
neuveritelné veci. Takyto Mizerikordin m6Zeme objavit v réznych textoch Svatého pisma.

Lukasovo evanjelium nam poniika dva naddherné pribehy I'udi, ktorych spaja ttzba
po naplneni. Toto naplnenie moéze sposobit iba Duch Svity. Prvou postavou je Maria,
matka Bozieho syna. Jednoducha Zena zijuica v meste Nazaret. Zasnubena s Jozefom.
Kazdému normélnemu c¢loveku sa moze javit Maria ako obycéajnd Zena, ktora si plni
povinnosti zakona. V podstate ni¢ nové pod slnkom. Ale prave v tomto stereotype Boh
kon4 GZasnu vec. Posiela anjela Gabriela — ,kuriéra bozich sprav® - k Zene, ktora ani sama
vo svojej pokore netusi, ¢o Boh zamysla. Ona prijima jeho spravu, posolstvo, ktoré zmeni
svet. Takto naplnena Duchom Sviatym prichadza k Alzbete, manzelke knaza Zachariasa,
ktora ma pod srdcom proroka prorokov. Pri pozdraveni je Alzbeta naplnena duchom
radosti a vdacnosti. ,,Pozehnanda si medzi zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota™.
Atmosféra radosti a lasky podnieti Mariu vypovedat jednu nadhernt modlitbu
Magnifikat — ,, Velebi moja dusa Pana”. Tento chvalospev velebi Boha za jeho nesmiernu
lasku voci vSetkym l'ndom. Dobrym aj zlym. Jeho milosrdenstvo, ktoré sa skryva
Mariinych slovach, vyjadruje more lasky. Maria sama zakuasila Boziu lasku v
podobe Mizerikordinu. Jej srdce bolo plné tohto lieku. Lieku na vsetko.

Druhou postavou je knaz Zacharias. Bol to muz v pokrocilom veku, ktory mal
svoje knazské postavenie. Dobre poznal zikon, nepotreboval navody a zbytocné
komentare. A predsa ho Boh prekvapil, aj jeho manzelku Alzbetu, ked mu tiez poslal do
cesty Bozieho kuriéra a vysvetlil mu, Ze bude mat syna. Typicka pochybna odpoved muza
priniesla Zachariasovi nemoznost rozpravat. Pride cas, ked’ opat prehovori. A to sa stalo
po deviatich mesiacoch, pri narodeni diefata. Pri volbe mena sa ZachariaSove tusta
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rozviazali a on predniesol prorocka modlitbu Benediktus — ,Nech je zvelebeny Pan Boh
Izraela.” Modlitba plna nadeje a prislibeni. Boh znovu preukazal svoje velké
milosrdenstvo cez slova tohto muza. Aj tu zakusuje Zacharia§ mocny liek Mizerikordin,
ktory mu vrati re¢, a on plny radosti a sily zvelebuje Boha. Dva pribehy, dva rozne Zivoty,
a predsa podobné v tizbe byt s Nim a zakusovat Jeho milosrdenstvo. ,Skiiste a
presvedéte sa aky dobrij je Pan, stastnyj ¢lovek, ¢o sa utieka k nemu.” (Z 34, 9)

Ako lieéit to, ¢o boli a ¢o sa mnohokrat v nas nevie zahojit? Poznam
jedného Lekara, ktory pri prvom pohlade na pacienta vie odhadnut jeho
stav. Pri uréeni diagnozy nekladie zbyto¢né otazky. Zo skisenosti vie, zZe kazda
choroba, ¢ rana, potrebuje jeden jediny LIEK s nazvom LASKA, ktory prinasa
vel’ké milosrdenstvo. Lekaren ma otvorent nonstop. A liek, ktory ponika sa mu nikdy
neminie. Kedykol'vek by sme ho potrebovali, ma ho v sklade stale dost.

Mizerikordin obsahuje mnoho délezitych latok,
ktoré maja vel’ka silu a dokazu velakrat i nemozné.
Ué¢inkami tohto lieku st napriklad prijatie, radost,
trpezlivost, odpustenie, povzbudenie a vytrvalost.
Lie¢ivé tucinky Mizerikordinu, tohoto lieku BoZej lasky,
mozeme naozaj zakusit vo vsetkych oblastiach Zivota. A
moze sa podavat v roznych mnozstvach. Pozrime sa na to,
ako tento liek vplyva na nase duchovné zdravie. Niekedy
sa nam stava, Ze sme ustarosteni o kazdodenné veci,
nielen hmotné, ale aj duchovné. A popritom rieSime
zbytocnosti a stile pozerame do minulosti, ktora nas
odfahuje od nasich bliznych. UZzitie tohto lieku prinasa
aédinok prijatia, ktoré prichadza do nasej kazdodennosti. Dalsim té¢inkom tohto lieku
je radost, ktorit mame prinasat tam, kde je smutok a zamracenie. A ovocim radosti je
usmev na tvari. Velakrat prezivame pokorenie v tom, Ze spravime nieco zlé, alebo sme
krivo obvineni z toho, ¢o sme nespravili. Prijatie Mizerikordinu sposobuje tc¢inok
trpezlivosti, ktora sa ukaze ako velmi doélezita pri zvladani tejto bezmocnosti. Medzi
najcastejSie choroby patri neodpustenie. Tymto druhom choroby trpi velmi vela lI'udi.
Sta¢i nejaké previnenie, nevdak, nepochopenie, sklamanie a tato choroba uzatvara
cloveka pred ostatnymi. Tu je liek lasky velmi potrebny. Jeho G¢inkom je odpustenie,
ktoré lieci vo vSetkych smeroch vnutro ¢loveka. Tiez sa stava, Ze najma mladi 'udia trpia
komplexom menejcennosti a nizkym sebavedomim. Poznamky typu — ,Ja to nezvladnem!
Ja to vzdavam! Nemam na to, lebo druhi st lepsi ako ja!”, - sa hlboko vryvaja do ich
vedomia a v ni¢om si neveria. Tu Mizerikordin prinasa G¢inok povzbudenia, aby
mlady c¢lovek vedel, Ze aj on méa dary, ktoré dostal od Pana. A v neposlednom rade je tu
nasledovanie Pana. Kolki I'udia stracaja chut, ked do ich Zivota pridu skasky a dusevné
zapasy. Opustaju zacata cestu a zbiehaju z nej alebo stagnuji. Tu je Gcinkom lieku BozZej
lasky vytrvalost. Vytrvat na ceste, ktort uz pred nami presiel Pan.

Tak teda nebojme sa zZit s Bohom. Nebojme sa stretniut Boha v cloveku.
Nebojme sa kracat proti pradu, aj ked’ ostatni to uz mozno vzdali. Nebojme sa
verit, Ze Boh nas obliekol do svojho milosrdenstva a chce nas premenit.
Budme plni radosti. Nechajme v sebe rozozvucat zvon nadeje a nadSenia pre nové veci.
On je tu stale s nami. Dava nam zakusat svoje milosrdné srdce. Srdce, ktoré liec¢i nase
neduhy a slabosti. V tomto je sila milosrdenstva. Prajem nam vsetkym, aby sme vzdy
kracali po ceste milosti a okusovali ovocie lasky v nasom zivote.

Vas priatel’ zo Spanej Doliny Juraj Karcol
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Z Pisma

Citaty zo Svatého pisma.

Magnifikat

(Lk 1, 46 — 55)

Maria hovorila:

,Velebi moja dusa Pana

a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,

lebo zhliadol na ponizenost svojej sluZzobnice.

HTra, od tejto chvile blahoslavit ma buda vSetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a sviité je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.
Ukazal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaju.

Mocnarov zosadil z tronov a povysil ponizenych.

Hladnych nakifmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika,

lebo pamiita na svoje milosrdenstvo,

ako slabil nasim otcom, Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky.“

Benediktus

(Lk 1,68 - 79)

,Nech je zvelebeny Pan Boh Izraela,

lebo navstivil a vykupil svoj 'ud

a vzbudil ndAm mocného Spasitel'a

z rodu Davida, svojho sluzobnika,

ako odpradavna hovoril

ustami svojich svatych prorokov,

Ze nas oslobodi od nasich nepriatelov

a z ruk vsetkych, ¢o nas nenavidia.

Preukazal milosrdenstvo nasim otcom

a pamita na svoju svata zmluvu,

na prisahu, ktorou sa zaviazal nasmu otcovi Abrahamovi,
Ze nas vyslobodi z rak nepriatelov,

aby sme mu bez strachu slazili

vo svitosti a spravodlivosti pred jeho tvarou
po vSetky dni nasho zivota.

A ty, chlapcek, budes sa volat prorokom Najvyssieho:
pojdes pred tvarou Pana, pripravis mu cestu

a poudis jeho I'ud o spase,

Zze mu nas Boh z hlbky svojho milosrdenstva odpusti hriechy.
Tak nas Vychadzajuci z vysosti navstivi

a zaziari tym, ¢o sedia vo tme a v tOni smrti,

a nase kroky upriami na cestu pokoja.*
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Iz 53)

Kto by uveril, ¢o sme poculi,

a komu sa zjavilo Panovo rameno?

Ved vziSiel pred nim sta ratoliestka

a ako koren z vyschnutej zeme.

Nema podoby ani krasy, aby sme hl'adeli na neho,
a nema vyzoru, aby sme po nom tuzili.

Opovrhnuty a posledny z I'udi,

muz bolesti, ktory poznal utrpenie,
pred akym si zakryvaju tvar,
opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili.
Vskutku on niesol nase choroby

a nasimi boI’'mi sa on obtazil,

no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného.

On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy,
stryzneny pre nase nepravosti,
na nom je trest pre nase blaho
a jeho ranami sme uzdraveni.

Vsetci sme bludili ako ovce, isli sme kazdy vlastnou cestou;
a Pan na neho uvalil nepravost nas vsetkych.

Obetoval sa, pretoze sam chcel, a neotvoril Gsta;

ako baranka viedli ho na zabitie a ako ovcu,

¢o onemie pred svojim striha¢om, a neotvoril Gsta.

Z izkosti a sudu ho vyrvali a kto pomysli na jeho pokolenie?
Ved bol vytaty z krajiny zivych,

pre hriech svojho 'udu dostal tider smrtelny.

So zlo¢incami mu dali hrob, jednako s bohacom bol v smrti,
lebo nerobil nasilie, ani podvod nemal v Gstach.

Panovi sa vsak péacilo zdrvit ho utrpenim...

Ak da svoj Zivot na obetu za hriech,

uvidi dlhoveké potomstvo a podari sa skrze neho véla Panova.
Po ttrapach sa jeho dusa nahl'adi dosyta.

Moj spravodlivy sluzobnik svojou vedomostou

ospravedlni mnohych a on ponesie ich hriechy.

Preto mu dam za idel mnohych a pocetnych dostane za korist,
lebo vylial svoju dusu na smrf a pripo¢itali ho k hrieSnikom.
On vsak niesol hriechy mnohych a prihovéaral sa za zloéincov.
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Aktivita 1: LIECIVE NAPLASTI

Ciel’: Cielom aktivity je vzit sa do role lekara?, ktory podava naplast
na ranu sebe a svojim blizkym.

Predpokladana dizka trvania: cca 25 min.
Pomocky:

pisacie potreby — pera, fixky;

tabula/flipchart/velky papier;

textilna naplast, najlepsie dlhsi pas, ktory sa da nastrihat na mensSie pasiky;
noznice;

Svité pismo pre kazdého tcastnika.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

3)

Prva pomoc — hned’ v tivode je dobré zacat diskusiu o prvej pomoci, ¢i ju mladi
vedia podat a v com spociva. Mobzete zacat demonstraciou stabilizovanej polohy
na jednom dobrovolnikovi ©. Bude dobré, ak si pred touto aktivitou zopakujes
zakladné pravidla aj ty...

Potom mozes klast pomocné otazky typu: Aké najviacSie zranenie ste
zazili vy osobne? Kto vam v danej chvili pomohol? Aké zranenie ste
pomahali lieédit vy? Mali ste uz rozbité koleno, ¢i laket? Nendpadne prejdi
k vyuzitiu naplasti pri osetrovani. Mozes sa tcastnikov spytat, ¢i nosia nejaké
lieky, naplasti, alebo iné pomocky na osetrenie aj bezne so sebou...

Ué¢inky Mizerikordinu — preéitajte si list o. Juraja Karcola, najmd
c¢ast o ucinkoch Mizerikordinu. Napiste si hlavné ucinky na tabulu/
flipchart/velky papier tak, aby ste ich mali pred o¢ami a aby sa k nim dali
dopisovat suradnice biblickych citatov. Potom vyzvi ucastnikov, aby v Pisme
hladali citaty suvisiace sjednotlivymi tucinkami a dopisali ich kich nazvom.
Povzbud’ ich, aby pisali citaty, ktoré ich oslovujii, ked’ sa modlia so Svdtym
pismom. Ak vsak nemajtt ziaden konkrétny citat, alebo ak nebudete mat ¢as na
vyhladavanie citatov, ponitkame vam na d'alSej strane niekolko napadov.

Liec¢ivé naplasti — vyzvi tiCastnikov: Bozie slovo je liekom. Aby sme boli
krestanmi, ktorych poznat podla skutkov, pripravime si liec¢ivé naplasti,
ktoré buda mat na sebe liecivy biblicky citat.

Z dlhsieho pasu textilnej naplasti si potom kazdy
nastriha tolko pasikov, kolko potrebuje, a napise
na ich vrchni stranu biblické stiradnice.

Naplasti potom moézu nalepit sebe, alebo svojim
blizkym na viditelné miesto. Ich tlohou je
pouvzbudit, ,nakopnut™, ¢i potesit v tazkiych ¢asoch.
Liecivé naplasti sa navyse dajit pouzit vzdy.
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Uc¢inok — prijatie
B (Lk 9, 48) apovedal im: ,Kto prijme toto dieta v mojom mene, mna prijima. A
kto prijima mna, prijima toho, ktory ma poslal. Lebo kto je medzi vami najmensi,
ten je velky.“
B (Rim 15, 7) Preto prijimajte jeden druhého, ako aj Kristus prijal vas, na Boziu
slavu.
B (Kol 2, 6) Ako ste teda prijali Krista JeziSa, Pana, v nom Zite.

Ucinok — radost
m (Flp 4, 4) Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: radujte sa!
® (Z 37, 4) Hladaj radost v Panovi a da ti, za ¢im taZi tvoje srdce.
m (Z 32, 7) Ty si moje tGtodiste, ochranis ma pred stZzenim zahrnie$ ma radostou zo
spasy

U¢inok — trpezlivost
® (Kol 3, 12) Ako Bozi vyvolenci, svati a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo,
laskavost, pokoru, miernost a trpezlivost.

B (Pris 14, 29) Trpezlivy ma vela rozumu, prchky vSak vyvadza priam blaznovstvo.

B (Sir 1, 29) Trpezlivy vytrva do prihodného ¢asu, potom dostane blazent odplatu.

Uc¢inok — odpustenie
B (Sir 28, 2) Odpust svojmu bliznemu, ak ti uskodil: lebo aj tebe odpustia viny, ak
o to poprosis.
B (Mt 6, 14 — 15) Lebo ak vy odpustite lTudom ich poklesky, aj vas nebesky Otec
vam odpusti. Ale ak vy neodpustite 'udom, ani vas Otec neodpusti vase hriechy.
H (1Jn 1, 9) Ale ak vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti
nam hriechy a o¢isti nas od kazdej nepravosti

Uc¢inok — povzbudenie
B (2 Kor 13, 11) Napokon, bratia, radujte sa zdokonal'ujte sa, povzbudzujte sa
navzajom, rovnako zmyslajte, zZite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami.
B (Iz 41, 10) Neboj sa, ved som s tebou ja, neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh,
posiliiujem ta, ba poméaham ti, drzim ta svojou spasnou pravicou.
B (2 Krn 16, 9a) Lebo Panove o¢i pozeraju po celej zemi, aby posilnili tych, ¢o st
mu zo srdca oddani.

Uc¢inok — vytrvalost
B (1 Tim 4, 16) Davaj pozor na seba a na ucenie; bud’ v tom vytrvaly. Lebo ak si
budes takto pocinat, zachranis seba aj tych, ¢o ta poc¢avaja.
B (Sir 17, 20) Kajuacnikom vsak umozni cestu k spravodlivosti, klesajicich
posiliiuje k vytrvalosti a urcuje im spravodlivy podiel.
® (Rim 2, 6 — 7) On odplati kazdému podl’a jeho skutkov: ve¢nym Zivotom tym, ¢o
vytrvalostou v dobrych skutkoch hl'adajt slavu, cest a nesmrtelnost.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Stefania Cepova a Pavol Danko.
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Aktivita 2: VZDRAVOM TELE CHORA DUSA

Ciel’: Pomoct mladym zamysliet sa nad novodobymi chorobami
Tudstva, ktoré priam ,kri¢ia“ z kazdej strany. Zamerat sa pritom na
pomoc nasmu okoliu prostrednictvom lieku Mizerikordinu.

Predpokladana dizka trvania: cca 70 min.
Pomocky:

lepiaca paska/lepidlo;

noznice;

staré ¢asopisy/noviny/reklamné letaky;

pisacie potreby, farbicky, fixky;

Cisté papiere;

tabul'a/velky harok papiera/flipchart;

flaska od liekov s peknym oznacenim ,,Mizerikordin®.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Hra na Mor — hra sa sklada z viacerych kratkych a rychlych kol.

Priebeh jedného kola: Navod atmosféru krajiny, v ktorej ziiri mor. Potesujiicou
spravou je, Ze existuje aj vhodny liek. Vyzvi tcastnikov, aby si kazdy zvolil
dvoch spoluhracov, priécom jeden bude predstavovat jeho MOR a druhy
jeho LIEK. Nehovoria ich mena nahlas, urdéia si ich len sami pre seba.
Kazdy hrac si teda ,,urci® vlastny MOR a vlastny LIEK.

Potom zaéni kolo slovom ,START* alebo ,ZURI MOR*, Po $tarte sa hradi
zacnut pohybovat po priestore tak, aby bol kazdy z nich chraneny pred MOROM
svojim LIEKOM, to znamena, Zze medzi hraéom a jeho MOROM musi byt
postaveny jeho LIEK. Nemusia stat tesne pri sebe, podstatné je, aby stali
akoby na priamke/v zdkryte: MOR — LIEK — HRAC. Medzi nimi méZu stat aj
ini hraci. Dolezité je, aby si kazdy hrac¢ sledoval iba svoj MOR a svoj LIEK
a pohyboval sa po priestore tak, aby medzi nim a MOROM bol jeho LIEK.
Situdcia zacne byt velmi vtipnd, pretoze pri vdcsom pocte ludi je takmer
nemozné, aby sa to podarilo kazdému, ¢o sposobuje permanentny pohyb hracov
po miestnosti.

Po kratkom céase ukondi kolo slovom ,,STOP“ alebo ,MOR USTAL®. Vsetci
ostanu stat ako sochy. Kazdy, kto nema pred svojim MOROM aj svoj LIEK,
je nakazeny a musi sa priznat. Cela hra je o poctivosti ao svedomi
kazdého z hracéov. V prenesenom vyzname maézes mor predstavit ako loz,
proti ktorej ideme bojovat’ v tejto hre liekom pravdy.

Hru opakujte viackrat. Tomu, kto je nakazeny prvykrat, zaviaz nohy
lepiacou paskou okolo kolien. Pri druhom nakazeni mu zviaz lepiacou paskou aj
¢lenky. Nakazenym sa tak znacne komplikuje pohyb po priestore. Ak je niekto
nakazeny tretikrat zomiera, teda hra sa pre neho konci. Kola pokracuji dovtedy,
kym je niekto z hracov ,nazive®. Vkazdom novom kole si hraéi nanovo
zvolia svo) MOR aj svoj LIEK. Hra moze skoncit vitazstvom nad morom, ale
aj uplnou morovou ndkazou... ©.

Po skonceni hry sa spytaj tcastnikov na ich dojmy, najmd na to, podla
¢oho si volili spoluhracov za MOR a za LIEK ©.
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2) Konferencia o chorobach l'udstva — rozdel tcastnikov do mensich skupin

3)

4)

(dvojice/trojice). Kazda skupinka si najde priestor, kde bude mat pokoj. Rozdaj
im (isté papiere, staré casopisy/noviny/reklamné letaky, pisacie
potreby/farbicky/fixky a lepidlo/lepiacu pasku.

Prvou castou ulohy je zhodnit sa v skupinkach na troch najvdcsich
»,chorobach®“ ludstva. Chorobou moéze byt napriklad lahostajnost, lenivost,
nenqvist, egoizmus, ale aj pornografia, alkohol, fajcenie, facebook, virtualna
komunikacia a pod.

Potom ich vyzvi, aby si spomedzi troch chorob vybrali jednu a ti zobrazili
na cisty papier. Mo6zu pritom vystrthovat obrazky a texty z ¢asopisov, novin,
letakov a nalepit ich na dcisty papier. Mo6zu si pomdct aj pisacimi potrebami,
farbickami a fixkami a cokolvek dopisat. Navod’ atmosféru seriéznej
vedeckej konferencie, v ktorej majiit moznost vystipit s ich ,,vedeckym
prispevkom¥. Povzbud’ ich k maximalnej kreativite.

Tretia cast tlohy je predstavenie chorob ostatnym. Ujmi sa ulohy
moderdatora konferencie. Mozes si pri ich predstavovani vymyslat komplikované
tituly a pouzivat cudzie slova ©. Mladi na takuto hru isto rychlo ,naskocia®.

Liek Mizerikordin — v predchadzajiicej ¢asti aktivity kazda skupinka nasla tri
choroby, ktoré ublizujui ludstvu ajednu verejne prezentovala. Popros kazdu
skupinku, aby nahlas povedala aj zvysné dve choroby. Spravte akysi chorobopis
ludstva — choroby napis na tabulu, flipchart, alebo na velky harok papiera.
Vtejto aktivite je podstatné najst lieky pre tieto choroby. Spoloc¢ne ich dopisujte
ku chorobam (napr. pozornost, striedmost, ochota pocuvat, ...). Odporiéame
precitat si list o. Juraja Karcola, najma ¢ast o Mizerikordine.

?‘ = 5 Popros ucastnikov, aby si kazdy vybral jeden liek,

- ktory pre seba povazuje za dolezity, a napisal ho

na maly papierik. Tie potom poskladajte na c¢o

4 (~ najmensi format a vhodte do pripravenej liekovej
i

flasky s peknym oznacéenim (napr. ,Mizerikordin®).

Kazdy si na zaver po modlitbe vyberie svoju
y,davku“ lieku na najblizsie obdobie a bude sa snazit
liecit nim choroby ludstva. Pri dalsom stretnuti sa
vzajomne pozdielate, ako sa vam v lie¢be darilo.

Modlitba:

Pane Jezisu, kazdy z nas zazil pady. Aj ty sam si padol na krizovej
ceste... dokonca trikrat. Ked’ sa to stalo tebe ako Bohu, o ¢o viac sa to
stava nam P'ud’'om? Niekedy padame dennodenne...

Ty si sa nezastavil, isiel si d’alej zlasky ku kazdému c¢loveku. Ta
lasku ti dal Otec. Vd’aka nej si sa dokazal postavit a pokracovat vo svojom
utrpeni. Aj my sa ob¢as nachadzame v utrpeni, bolesti.

Prosime ta, pomo6z nam objavit, Ze jediny liek na bolest je Laska.
Nemusime hladat ni¢ iné, lebo ty si Laska. Daj, aby sme ta vedeli hl’'adat
a nachadzat. Ak sa nam to podari, budeme v Zivote zdravi a stastni. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Juraj Kotula, Martin Ondrug, Adrian Guba, Simona Ondrejova a Peter Polacek.
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Aktivita 3: RANY KTORE UZDRAVUJU
Ciel’: Pochopit a prijat, Ze aj s naSimi ranami ma Jezi$ svoj plan.
Predpokladana dlzka trvania: cca 40 min.

Pomocky:

Svité pismo pre kazdého tcastnika;

pera, papiere;

jeden vytlaceny dotaznik pre darcov krvi (na stranke v sekeii ,Na stiahnutie®);
vytlaceny ,Dotaznik pacientov” pre kazdého tcastnika (str. 11 — 12);
vytlaéena modlitba ,Prijatie uzdravenia“ pre kazdého ucastnika (str. 13).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Darovanie krvi — spytaj sa tcastnikov, ¢i uz niekedy darovali krv. Akt maji

skiisenost, aké to pre nich bolo, ak uz ti skisenost maji... Resp. ¢t sa chystaju
niekedy darovat krv — ak este neboli... Aké st podmienky na darovanie krvi —
¢o vsetko treba splnit? Kto mézZe/nemoze darovat krv? Sa nejaké rizika,
obavy? Preco sa oplati ich prekonat? Co znamena byt darcom krvi, ¢o Pudi
k tomu motivuje? Chvilku sa zamyslite aj nad tym, aka dolezita je krv pre
fungovanie ludského tela — teda preco by sme mali — ak to nas zdravotny stav
dovoli — pomahat inym tymto spésobom.

2) Dotaznik darcu krvi — velmi kratko predstav uc¢astnikom oficialny dotaznik

darcu krvi, ktory je potrebny vypisat pri kazdom darovanti krvi. Zahita osobné
informadcie, otazky ohladom zdravotného stavu, rizikové faktory, informacie pre
darcu krvi, ¢i vyhlasenie. Toto vsetko treba vypisat a absolvovat pri odbere krui,
lekari sa dozvedia potrebné informacie o darcovi — ¢i jeho zdravotny stav
dovoluje darovat krv, ktora by slizila niekomu inému. Potom uved dotaznik
pacientov.

Krv darcu posobi v tele chorého ako liek. AvSak na to, aby pacient
mohol dostat transfiiziu, je potrebné poznat podrobne aj jeho zdravotny
stav, vSetky krvné faktory a pod. My sami sme ¢asto zraneni. Nemusi to
byt fyzicky, nase zranenia su ¢asto neviditeI'né, sa v dusi, v srdci. Mnoho
raz este vaéSmi boli zranenie dusSe - odmietnutie, krivda, klamstvo,
vycitky, ohovaranie... Tieto rany nam sposobuja vel’ka bolest. Skasme si
teraz vyplnit dotaznik pacienta — pracovny list. Ak mame nejaké zranenie
srdca, je potrebné ho pomenovat, najst, a potom sa moze liecit.

Rozdaj tcastnikom dotazniky a daj im konkrétny c¢as (cca 10 min) na
vyplnenie. Informuyj ich, Ze s dotaznikmi budete d'alej pracovat, avsak nebudtl ich
musiet nahlas citat — prezentovat.

Bud' pripraveny, Ze dotaznik mbze otvorit aj hlboké zranenia. Daj
ucastnikom moznost, aby mohli v pripade zaujmu tieto objavené rany pred
tebou/spolocenstvom vypovedat, premodlit a snazit sa riesit.

,L* ako ,,Liek*




3) Praca so Svatym pismom — vyzvi niekoho z acastnikov, aby nahlas precital
53. kapitolu knihy proroka Izaidsa. O kom je tento text a ¢o sa o tej osobe
dozvedate? Ako sa citila, ¢o prezivala? Aky to ma dosledok pre nas?

Zamerajte sa na tento vers: ,A jeho ranami sme uzdraveni.”

Co to znamena pre nas, nase rany, nase Zivoty? JeZi§ sa rozhodol prijat
tol’ké utrpenie, aby mohli byt nase rany uzdravené. Ako skuto¢ny ¢lovek
trpel skutoénym utrpenim tela aj duse, z ktorych niektoré prezivame aj
my. No jeho utrpenie, smrt a zmrtvychvstanie sposobili, Ze nam otvoril
vecény Zivot, a ponikol nam jeho uzdravenie a milosrdenstvo (nielen)
prostrednictvom sviatosti aj vtomto Zivote. Od JezZiSa sme dostali
uzdravujacu transfiiziu krvi — nového zivota.

4) Modlitba
Budeme prosit JeziSa, aby uzdravil vSetky naSe rany, ktoré sme
pomenovali v dotazniku. Rozhodnime sa prijat jeho uzdravenie v jeho
ranach, prijat jeho ,transfaziu krvi“.
Ked’ze v bolesti je nam tazko verit, Ze sa nieco moze zmenit, Ze nam
nie¢o pomoze..., skisme najprv vzbudit svoju vieru — pomodlime sa
nahlas Vyznanie viery.

Po tejto modlitbe sa spytaj tucastnikov: Naozaj ste mysleli vazne
a aprimne to, ¢o ste vyslovili? Ved’ si1 tam blaznivé veci: ,,Verim ...v JezZisa
Krista, ktory sa pocal z Ducha Svitého...,vystapil na nebesia...,verim
v spolocenstvo sviitych...,vo vzkriesenie tela....“

Naozaj tomu vSetkému veris? Ak ano, tak potom ¢o ti je nemozné?

Teraz mozes rozdat ucastnikom kratku modlitbu ,Prijatia uzdravenia
a mozete sa ju spolo¢ne pomodlit.

(13

Po skonceni modlitby st este spolu precitajte zaver tejto aktivity, ktory je
uvedeny pod modlitbou.

,L* ako ,,Liek*

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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Détaznik prijemcu JeziSévej krvi

é Meno a priezvisko:

é vek: é Krvna skupina: é Povolanie:

é Datum, kedy si naposledy prijal sviatost’ zmierenia:

Vazeny prijemca mojej krvi, vopred Ti dakujem za prejavenit ochotu prijat moju krv.
Pozorne si precitaj nasledujiice otazky a tiprimne na ne odpovedz, ide o Tvoje vlastné
zdravie, o Tvoje srdce. Nikto Tvoje odpovede nebude citat. Tento dotaznik bude slizit
vylucéne Tebe. Jeho cielom je, aby si pomenoval svoje tazkosti, bolesti, to, ¢o Ta zranilo
v minulosti, alebo zranuje v sucasnosti. Vsetky uvedené bolesti mi potom odovzdaj
v modlitbe. Tizim Ta uzdravit svojimi vlastnymi ranami a darovat Ti svoju krv.

Jezis

(1) V poslednych dnioch sa citim: (Zakriizkuj spravnu odpoved’!)

é odmietnuty/a Ano | Nie
é poniZeny/a Ano | Nie
é oklamany/4 Ano | Nie
é zradeny/a Ano | Nie
& krivo obvineny/4 alebo potrestany/4 Ano | Nie
& fyzicky alebo psychicky tyrany/a Ano | Nie
é vydierany/a Ano | Nie
é sikanovany/a Ano | Nie
é iné (doplid) Ano | Nie
(2) YV poslednom obdobi prezivam pocity: (Zakrizkuj spravnu odpoved’!)
é hnevu Ano | Nie
é strachu Ano | Nie
é Gzkosti Ano | Nie
é beznadeje Ano | Nie
é neprijatia seba Ano | Nie
é neodpustenia Ano | Nie
é bezmocnosti Ano | Nie
é sebalitosti Ano | Nie
® bolesti straty niekoho/nie¢oho Ano | Nie
é vycitky svedomia (z ¢oho?) Ano | Nie

,L* ako ,,Liek*
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(3) Pocitujem zranenie: (Zakrizkuj spravnu odpoved’!)

é vo vztahu s mamou Ano | Nie
é vo vztahu s otcom Ano | Nie
é vo vztahu so stirodencami Ano | Nie
é vo vztahu so starymi rodi¢mi Ano | Nie
é vo vztahu s inymi pribuznymi Ano | Nie
é vo vzfahu s uéitelmi Ano | Nie
é vo vztahu k Cirkvi/jej predstavitelom Ano | Nie
é vo vztahu s Tvojim priatelom/priatelkou Ano | Nie
é vo vztahu s Tvojimi kamaratmi Ano | Nie
& vo vzfahu s Tvojimi spoluziakmi Ano | Nie
é iné (doplt) Ano | Nie
Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze hore uvedenym otazkam som porozumel/a
a uviedol/a som uprimné odpovede.

Som si vedomy/a toho, Ze hoci mam mnoho ran, Jezi§ svojou smrtou
a zmrtvychvstanim zachranil moj zivot a vd’aka tomu mu mézem dnes odovzdat tieto
rany a prijat od neho ,transfaziu“ krvi, ktord obmyva moje hriechy a uzdravuje moje
zranenia. Ak som objavil/a pri vypiiani dotaznika nejaké svoje hriechy, robim si
predsavzatie ¢o najskor ich vyznat vo sviatosti zmierenia, pretoze verim, Ze je to
sviatost, ktora uzdravuje.

Tazim tiez prijat JeziSovo telo, ktoré je Chlebom Zivota a zaroven
Liekom aPrevenciou proti dalsim mojim zraneniam, ktoré si
sposobujem sam/a alebo mi ich sp6sobujt ini.

,L* ako ,,Liek*
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Modlitba
PRIJATIE UZDRAVENIA

Jezisu,

vyznavam, ze si zomrel za moje hriechy

a tym si pre mna ziskal Zivot.

Tvoje slovo hovori, Ze sme uzdraveni tvojimi ranami.

Aj ja mam rany a bolesti, ktoré potrebuja byt uzdravené.

UzZ sa nechcem sam/a trapit,

nechcem viac prezivat smutok, sebal’atost, bolest....

(mozes v duchu alebo nahlas pomenovat, ¢o prezivas)

Tohto vsetkého sa zriekam v tvojom mene.

Viem, ze sam/a si s tym neporadim, preto vsetky svoje bolesti a rany ...
(mozes v duchu alebo nahlas vymenovat vsetko, ¢o si napisal/a v dotazniku)
vkladam do tvojich sviitych ran

a prikryvam tvojou svitou krvou, ktora si za mna vylial.

Dnes prijimam tvoje uzdravenie, lasku, milosrdenstvo.

Pokoj tam, kde som prezival/a nepokoj,

radost tam, kde bol smutok,

odpustenie tam, kde bolo neodpustenie,

zmierenie tam, kde som prezival/a hnev...

Dakujem za tvoju lasku a uzdravenie. Amen.

dz35,3—-4)
Upevnujte ruky sklesnuté,

posiliiujte podlomené kolena!
Povedzte malomyselnym:
»Vzchopte sa, nebojte sa,
hla, vas Boh!“

Jezi§ nam je prikladom. Ked stretneme Zmitvychvstalého Jezisa, bude mat na
sebe rany ukrizovania — takého ho videli aj apostoli po jeho zmftvychvstani. Jeho rany
nezmizli, ale boli oslavené, nebolia, no prinasaji uzdravenie inym.

Verime, Ze rany, ktoré sme pred chvilou odovzdali JeziSovi budi uzdravené,
oslavené, ze jeho krv nas obmyje. To neznamena, Ze na vSetko zabudneme, Ze stopy po
ranach zmiznd. Keby sme zabudli, nemohli by sme o nich svedcit. Jezi§ uzdravuje nase
rany a cez slova IzaidSa nas pozyva, aby sme povzbudzovali inych, aby aj vdaka nasim
oslavenym ranam mohli byt uzdraveni ini.

Tak ako mozeme fyzicky darovat svoju krv a tym niekomu poméct, alebo dokonca
zachranit zivot, (to spravil JeZis pre nas — daroval nadm seba celého, teda aj svoju krv...)
tak mozu byt aj ini JeziSovou milostou uzdraveni prostrednictvom nasich oslavenych —
uzdravenych ran.

,L* ako ,,Liek*
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.1

Uvod: Ktejto aktivite nas priamo vyzgyva Papez FrantiSek

v posolstve k 31. svetovym dniom mladeze: ,Vzdy rad spdgjam

evanjeliové blahoslavenstva s Matisom 25, kde nam Jezis

predstavuje skutky milosrdenstva a hovori nam, ze budeme sudeni
podla nich. Ziadam vds teda, aby ste znovuobjavili fyzické skutky milosrdenstva: sytit
hladnych, dat smddnym napit, zaodiet nahych, privitat cudzincov, pomahat chorym,
navstivit vdznenych a pochovat mitvych. Nemali by sme prehliadat ani duchovné
skutky milosrdenstva: poradit pochybujiicim, ucit neznalych, napominat’ hriesnikov,
potesovat smutnych, odpustat previnenia, trpezlivo znasat neprijemnych ludi a modlit
sa k Bohu za Zivich i mrtvych. Ako vidite, milosrdenstvo nie je len o tom ,,byt dobrym
clovekom® a nie je to len sentimentalita. Je to miera nasej autenticity ako ucenikov
Jezisa, a nasej déveryhodnosti ako krestanov v dnesnom svete. Ak chcete, aby som
bol velmi specificky, navrhujem, aby ste si pocas prvych siedmych
mesiacov roku 2016 vybrali fyzicky aduchovny skutok milosrdenstva
a praktizovali ho kazdy mesiac.“

V ramci duchovnej pripravy Milosrdny rok zac¢iname o mesiac skor. V tejto
katechéze (a tiez v Siestich nasledujicich katechézach) najdete konkrétne napady, ako
uviest do praxe vzdy jeden skutok fyzického a jeden skutok duchovného milosrdenstva.
Priradili sme ich k témam nasich katechéz. Ku téme ,,L.“ ako ,,LIEK“ sme vybrali tieto:

Nr. 1: CHORYCH NAVSTEVOVAT & HRIESNIKOV NAPOMINAT

Pomocky:
e lekarnicka so zakladnym vybavenim,;
o Skatulky od liekov aj s pribalovymi letdkmi;
e tabula/flipchart/velky papier a fixky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Lekarnicka — ukaz ucastnikom lekarnicku, prip. ju poloz do stredu medzi nich
tak, aby na nu kazdy videl. Spytaj sa, ¢i vedia, ¢o by mala lekarnicka obsahovat.
Po kratkom vedomostnom okienku uved’ prvu c¢ast aktivity: Predstavme si, Ze
sme ako lekarni¢ka v Bozich rukach. Kazdého z nas Boh potrebuje presne
tak, ako je potrebna kazda sacast lekarnicky. A tak ako je jej obsah
roznorody, aj Boh potrebuje nase rozne dary a vlastnosti. Vyberte si z jej
obsahu jeden predmet, ktorym by ste chceli byt. Predmet, ktory vystihuje
vasu povahu, vlastnosti a dary... Ak to pocet
ucéastnikov a mnozstvo predmetov v lekarnicke
umozni, moézu si dany predmet aj vybrat a chytit
do ruky. Pripadne vytvorte skupinky podla
vybratych predmetov. Potom nechaj priestor, aby
mohli tucastnici vysvetlit symbolickit spojitost
medzi nimi a vybranym predmetom z lekarnicky.
(napr. noznice prestrithavaju prekazky a problémy,
pinzeta je velmi precizna a jemna, obvdz a satka
drzia a objimajil, vata utiera a susi slzy, naplast
zabrarnuje vykrvacaniu a infekcii hriechom...)

,L* ako ,,Liek*
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2)

3)

4)

Vedlajsie ucéinky — rozdel tucastnikov do mensich skupin (dvojice/trojice).
Kazdej skupinke daj skatulku od liekov aj s pribalovym letakom. Spytaj sa ich, ¢i
ho vébec niekedy citali a ¢i vedia, o vsetko sa v iom pise. Potom im nechaj cas,
aby si ho ,prestudovali”.

Mohli by sme hovorit o zloZzeni alebo g
davkovani liekov, zamerajme sa vSak na vel’'mi =
dolezita sucast kazdého informaéného letaku
k lieku — vedl’ajsie/neziaduce a¢inky. Skisme
sa zamysliet, ¢i naSa pomoc, nasa starostlivost,
nasa laska, jednoducho naSa snaha liecit
problém nema aj vedl'ajsie uc¢inky. MoZno sa
nebezpecné, alebo aj kontraproduktivne...

Nechaj ich zdielat sa otom v skupinkach
a potom im daj priestor podelit sa so vsetkymi.
Moézes zacat svojou vlastnou skiisenostou. Podakuj
im za kazdy ,,pohlad do zrkadla“ ich konania, ktoré
¢asto nie je motivované laskou...

CHALLENGE Nr. 1 — toto je najdolezitejsia cast tejto aktivity. Predstav im
akény bojovy plan na najblizsie mesiace, tzv. CHALLENGE ROKA. Moézes pouzit
slova papeza Frantiska, ktoré spominame v tvode tejto aktivity. Napis na tabulu
skutok telesného aj duchovného milosrdenstva na tento mesiac a vyzvi
ucastnikov, aby vymysleli ¢o najkonkrétnejsie formy realizacie tychto skutkov,
o ktoré sa budete najblizsi mesiac snazit. Zadanie netreba brat doslovne, pod
chorym si pokojne mézeme predstavit hriesnika, hriech je ako choroba...

Vsetky napady zapisuj na tabulu a navrhni im, aby si ich aj oni niekam
zapisali (napr. aj do mobilu, mozno im to bude blizsie ako pero a papier). Spytaj
sa ich: Ktory z napadov je vam najbliz§i? Ktory si zvolite za svoj osobny
akény plan mesiaca, za svoju osobnu Challenge? Skor ako sa pustite do
tychto veci, zamyslite sa nad tym, ¢i sa netykaju prave vas — najprv
zacnime pracovat na sebe a potom k tomu pozyvajme inych — potrebuja
dobry priklad, nie kritikov, ktori ,,vodu kazu a vino pija“.

Délezité je pytat sa ich na to, ako sa im dari aj pocas mesiaca. Mozete
napr. spoloc¢ne zdielat svoje zazitky aj na socialnych sietach...

Na konci tejto aktivity vdim pontkame niekol'ko podnetov, ktoré pri tvorbe
tejto katechézy vnukol Duch Svity nam ©.

Modlitba — na zaver pozvi ucastnikov k modlitbe, pri ktorej vyuZzijete predmety
z lekarnicky, skatulky od liekov aj pribalové letdaky. Nechaj mladych, nech
vlastnymi slovami prosia/odprosuji/dakujit anech pritom pouziju aj
symbolické predmety. Modlitbu zac¢ni ty, aby sa necitili ako v skole pri
odpovedi... Po vsetkich predchadzajucich aktivitach sa urcite pridaji.

Nebesky Lekar, pomo6z mi objavit dary, ktoré si do mna vlozil, aby
slazili pre dobro a zdravie tvojej Cirkvi. Urob ma dobrym obvizom, ktory
ochrani rany nepokojov v nasej rodine, ktory zabali zapal nevrazivosti na
nasom pracovisku... Nau¢ ma milovat tak, aby moja laska bola liekom
anie len mojou potrebou slazit... Daj aby som pochopil, aky liek
potrebuje moj bliZzny a aby som mu nedavkoval len svoje kvapky...

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Pavol Danko a Radka Golianova.

,L* ako ,,Liek*
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CHALLENGE ROKA Nr.1
CHORYCH NAVSTEVOVAT
& HRIESNIKOV NAPOMINAT

Darovat krv.

Navstivit chorych ¢lenov rodlny, priatelov, farnikov v nemocnici...

Vyzdvihnut lieky, prlmest ovocie, sprav1t nakup chorym ktori s doma.
Nehanbit sa za svoj nazor a postoj, aj ked’ ma vysmeju, aj ked’ sa stanem
nepopularnym — pravda nas vyslobodi a vylieci.

Nesomrat, nebyt negativny, aby som bol prikladom pre inych.

Povzbudzovat pesimistov — potesit, povzbudit niekoho, kto sa stale stazuje.
Oslobodzovat perfekcionistov — poznas niekoho, kto ma na seba prilis vysoké
naroky, vSetko chce robit dokonale a nevie si odpustit chybu, ak ju urobi? Povedz
mu, Ze si mo6ze dovolit robit chyby, Ze je len ¢lovek, nau¢ ho odpustat si zlyhania,
ak je veriaci, mozes spolu s nim prosit JeziSa o novu slobodu;

Pozitkarov pozyvat k postu — Jezis chce aby sme mali Zivot — a v plnosti. Zaroven
nam ukazuje, Ze niektoré veci mézeme zvladat prave péstom, sebazaprenim. Ak
poznas niekoho, kto si zaklada na dobrych veciach — jedle, obleceni, technike...
alebo je prili§ pohrazeny do niektorych veci, mézes ho pozvat k postu v tychto
veciach — nemusi to byt post ,,0 chlebe a vode®, mo6ze si napr. 1x v tyZdni nedat
kavu, nepozrief sa na socialnu siet, nepozriet si obl'ibeny serial, nekupit si vec,
ktora sa mu prave zapacila. A aby to malo vSetko zmysel, nech ten post ma aj
umysel, na ktory ho ¢lovek obetuje...

Egoistov pozyvat k darcovstvu — poznas niekoho, kto sa nevie delit, alebo to robi
nerad? Pozvi ho, nech za¢ne budovat ¢nost darcovstva malymi vecami — delit sa
o malic¢kosti, darovat nie¢o nieckomu len tak pre potesenie, alebo nidznym...
Workoholikov uéit jest a oddychovat — okolo kazdého sa najdu I'udia, ktori st az

prili$§ uponahlani, na ni¢ nemaju ¢as, nestihajt ani jest a spat. KedZe Otec nam dal

telo — mame vaznu povinnost sa on starat — ved’ je to chram Ducha. Preto venuj
svoj ¢as takémuto ¢loveku, mozno je to tvoj spoluziak — mozes ho k tejto zmene
povzbudit, ale ho aj sprevadzat — dajte si 1-2x za tyzden spolu ranajky alebo obed,
zober ho niekam ,,von“ oddychnut si...

Laskavo napomenut priatelov, ak nekonaju v laske, alebo zija v hriechu.
Napominat v stikromi, nie tak, aby sme ich zosmie$nili, alebo strapnili.

Kritikom nastavit zrkadlo — Zijeme medzi l'udmi, ktori st hriesni a robia chyby,
niekedy ublizuji inym. Ale aj my sami patrime do tejto skupiny. Poznas I'udi, ktori
casto poukazuji a komentuju chyby inych? S laskou a prijatim ich mozes
upozornit, Ze vSetci robime chyby a objektivnu pravdu pozna len Boh, my
posudzujeme len zlomok situacie/kontextu, v ktorej sa dany ¢lovek nachadza.
Nauc tychto I'udi odpustat a modlit sa za tych, ¢o im robia zle, v pokore vnimat to,
Ze aj oni robia chyby a vSimat si na inych aj dobré vlastnosti a veci, ktoré robia
Sebakritikov ucit prijat kompliment — pokora je pravda o sebe, nie faloSna
skromnost. Nauc ¢loveka, ktory nevie prijat kompliment, pochvalu, pretoZe je na
seba prili$ prisny a svoje tispechy priznava skor nahode, prijat to, Ze je dobry,
Sikovny, pekny... Pripomen mu, Ze ,zhodenim“ komplimentu ( ,,...to nestoji za re¢
— to bola ndhoda“, ,,..to som mal len Stastie®, ,,..mne sa to az tak nepaci“, ,,...to je
len zo sekaca“... ) doty¢ného odmieta, niekedy az zranuje...
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o lieku, ochrane a posile.

590 Ked pristupujem k sviatému prijimaniu, pokorne prosim Spasitela,
aby vylie¢il moj jazyk, aby som nim nikdy neranila blizneho.

54 Jezis: ,Duse, ktoré sa budit modlit tuto korunku,
obklopi moje milosrdenstvo v Zivote, a zvlast v hodine smrti.”

1109 Jezs: , Tizim udelit tipIné odpustky dusiam, ktoré pristiipia k spovedi a svdtému
prijimaniu na sviatok mojho milosrdenstva.”

1063 Dnes mi JeZis$ prikazal potesit a uspokojit ist dusi¢ku, ktora mi otvorene
vyrozpravala svoje tazkosti. Tato dusa je mil4 Panovi, ale o tom nevie.
Boh ju udrzuje v hlbokej pokore. Splnila som Panovu prosbu.

1371 Hoci je moja slabost velka,
predsa doverujem sile tvojej milosti, ktora ma bude posiliiovat.

[0 O, aky dobry je Pan, Ze mi nedovoluje blidit. Viem, Zze ma bude Ziarlivo chranit,
kym budem malicka, lebo s takymi on — vel'ky Pan — rad prebyva a vel'kych zd’aleka pozna
a ponechava ich samych na seba.

b2T Jeiis: ,Preco sa bojis? Myslis si, Ze nebudem mat dost vSemohticnosti, aby som ta
mohol posilnovat?“V tej chvili som pocitila v dusi zvlastnu silu a vSetky protivenstva,
ktoré by ma mohli postretnut pri plneni Bozej vole, sa mi zdali ni¢im.

48T Jezis: ,,Dusa, vidim, ako vel'mi trpis, vidim, Ze nemds silu ani len porozpravat sa
so mnou. Hla, ja sam k tebe prehovorim. Hocit by tvoje utrpenia boli neviem aké velké,
nestracaj pokoj ducha, ani sa nepodddvaj znechuteniu. Povedz mi vsak, dieta moje, kto
sa odvazil zranit tvoje srdce? Povedz mi o vSetkom, povedz mi o vSetkom, bud’ vo¢i mne
uprimnda, odkry mi vsetky rany svojho srdca. Ja ich vylie¢im a tvoje utrpenie sa stane
pramerniom tvojho posvdtenia.”

ITHT Ty, Pane, ked’ si odchadzal z tejto zeme, chcel si zostat s nami a zanechal si nAm
seba v Oltarnej sviatosti a otvoril si nAm dokoran svoje milosrdenstvo. Niet ibohosti,
ktora by ta vycerpala, vSetkych si pozval k pramenu lasky, k pramenu BoZieho zl'utovania.
Tu je pribytok tvojho milosrdenstva, tu je liek na nase choroby.

356 Svata hostia, v ktorej je ukryty liek na vSetky nase choroby, [liek] vyvierajici z
nekonecného milosrdenstva ako z pramena, pre nas, a zvlast pre ibohych hriesnikov.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
U Lekara

Piesen (pocas nej kitaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
Jak jelen dychti za vodou alebo Duchu Sviity volam prid’!

Biblicky iryvok — (Magnifikat: Lk 1, 46 — 55)
Uvod

Mariin Magnifikat odzrkadl'uje velkost Bozieho milosrdenstva. Jeho lasku a
pritomnost v kazdom narode a v kazdom l'udskom zivote. A tak ako Maria, aj Zacharias
poznava Bozie milosrdenstvo, ked hovori: ,Preukazal milosrdenstvo nasim otcom a
pamita na svoju svati zmluvu.” Pan pamaita na zmluvu, ktord nam dal. Je to zmluva
vyktpenia a odpustenia hriechov. Tato zmluva sa naplnila v jeho Synovi, ktory ju potvrdil
svojou laskou na krizi. Bud'me verni aj my tejto zmluve a uchovavajme ju vo svojom srdci.
Tak budeme mat ucast na Jeho laske a milosti.

Spytovanie svedomia (¢ita niekto z mladych a ktiaz/diakon)

Dievca: BozZe... To nema zmysel. Stale nové sklamania, pady, chyby... Chyby druhych,
ktoré sa tazko odpustaja, ale i moje vlastné, ktoré ma znechucuji, kvoli ktorym mam
pocit, ze snazit sa dalej nema zmysel. Nemohol by si urobit nieco rychle a zazra¢né, aby
sa vSetko hned vyrieSilo? Ved ty by si predsa mohol... Takto ide vSetko prili§ pomaly
a ¢asto mam pocit, Ze stojim na jednom mieste.

Boh: Dieta moje. Vidim vsetky tvoje snahy a nAmahy a viem, ako bojujes s vlastnymi
pocitmi. Ale zazracné ,lusknutie prstami“ by bola len jednorazova pomoc, a ja ti chcem
dat nieco, ¢o mozes pouzivat opakovane.

Dievca: A ¢o je to, Boze?

Boh: Liek. Takto nebudes posilnena len na chvilu, ale mo6ze$ ho uzivat opakovane, vidy
vtedy, ked sa budes citit slaba, znechutena, opustena...

Dievéa: Ale ked tych problémov a chorob je tak vel'a! Tol'kokrat idem k tebe s imyslom
volat o pomoc, prosit, alebo dakovat, je vSak tolko veci, ktoré ma rozptyl'uji a nedovolia
mi byt s tebou osamote. Niekedy mi robi problém stisit sa a prestat mysliet na to vsetko,
¢o ma obklopuje... A stava sa, Ze dam prednost nieComu inému pred stretnutim s tebou,
hoci ty by si mi mohol dat vSetko, ¢o potrebujem.

Boh: Ja viem. Preto ti dam par kvapiek sustredenosti a vytrvalosti. Povedz mi vSetko, ¢o
ta trapi, ved ja som nebesky Lekar a ked sa odovzdas do mojej starostlivosti, mo6zem
postupne vyliecit vSetky choroby tvojej duse.

Dievcéa: Ach, Pane, si na mna taky dobry! Preco taki nemézu byt aj I'udia okolo mna?
Keby boli vSetci ako ty, aj ja by som dokazala byt lepsSia, srde¢nejsia a milsia. Ale
kamkol'vek idem, tam najdem slova, ktoré zabolia, reakcie, ktoré pichaju pri srdci,
emocie, cez ktoré nevidim teba. Napriklad u nas doma. Niekedy mam pocit, Ze vSetci st
proti mne. Ako keby nikto nevidel moje snahy, malé veci, ktoré spravim. Ale ked’ nieco
urobim nespravne, to si v§imnu vSetci a, samozrejme, nezabudnd mi to pripomenut! Je
také tazké stale pocavat, ako ma porovnavaju s inymi, lepsimi 'udmi — ,,Pozri sa, ako to
robi Katka, ona je taka sikovna! A ty? Také nemehlo! Tak by som chcela, aby sa
zmenili..., ale ked’ je chyba v nich a nie vo mne, aky liek mi na to d4s?
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Boh: Trpezlivost a odpustenie. Pozri sa na mojho Syna. On z kriza tiez Ziadal odpustenie
pre tych, ktori ho urazali. A aké sa tvoje reakcie na ich slova? Vracias ich s hnevom
vhlase? Somres na nich vmyslienkach? Zatvrdzujes si vo¢i nim srdce s hrozbami
a sl'ubmi, Ze nikdy nebude$ ako oni? Nie, dieta moje. Toto nie je cesta. Maj s nimi
trpezlivost. Ked’ sa budes snazit zmenit svoj pohl'ad na nich, ked ich slova budes prijimat
s pokorou, no zaroven s vedomim, Ze ja som ta stvoril presne tak, ako som chcel, budes
pokojnejsia. Nechci ich zmenit za kazda cenu. Zmen svoj postoj srdca, nevyhadzuj z neho
moje ucenie o laske a odpusteni. A straz svoje reakcie. Ved kto to kedy videl, Ze by burka
urobila dobro svojimi bleskami a krupobitim?

Dievéa: Snazim sa, BoZe. Velmi by som chcela, aby som bola ina. A viem, Ze s tvojou
pomocou sa mozem zmenit.

Boh: Je este dalsi liek na tvoju dusu. Vola sa prijatie. Musi$ sa naucit prijat aj svoje
vlastné chyby, svoju nedokonalost. Tak sa vyhnes mnohym sklamaniam. A s prijatim
vlastnych chyb budes vediet prijimat aj druhych.

Piesen
Ty si Pane stale pri mne alebo Ani oko nevidelo

(chvila ticha)

Zalm 103 - Chvéla Bo¥ieho milosrdenstva
(dve skupiny sa moézu striedat’ v recitovanti)

Dobrore¢, dusa moja, Panovi

a celé moje vnitro jeho menu svatému.
Dobrore¢, dusa moja, Panovi

a nezabtdaj na jeho dobrodenia.

Ved on ti odptsta vsetky nepravosti,
on lieci vSetky tvoje neduhy;

on vykupuje tvoj zZivot zo zahuby,

on ta ven¢i milosrdenstvom a milostou;
on naplnuje dobrodeniami tvoje roky,
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi.

Péan kona spravodlivo

a prisudzuje pravo vSetkym utla¢anym.
MojziSovi zjavil svoje cesty

a synom Izraela svoje skutky.

Milostivy a milosrdny je Pan,

zhovievavy a dobrotivy nesmierne.

Nevy¢ita nam ustaviéne nase chyby,

ani sa nehneva naveky.

Nezaobchodi s nami podla nasich hriechov,
ani nAm neodpléaca podla nasich nepravosti.

Lebo ako vysoko je nebo od zeme,
také velké je jeho zl'utovanie voci tym, ¢o sa ho boja.
Ako je vzdialeny vychod od zapadu,
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tak vzd’al'uje od nas nasu nepravost.
Ako sa otec zmiltiva nad detmi,
tak sa Pan zmilava nad tymi, ¢o sa ho boja.

Ved on dobre vie, z ¢coho sme stvoreni;
pamita, Ze sme iba prach.

Ako trava st dni ¢loveka,

odkvita sta polny kvet.

Ledva ho vietor oveje, uz ho niet,
nezostane po nom ani stopa.

No milosrdenstvo Panovo je od ve¢nosti az na ve¢nost
voci tym, o sa ho boja

a jeho spravodlivost chrani ich detné deti,

tie, o zachovavaju jeho zmluvu,

¢o pamataju na jeho prikazania a plnia ich.

Péan si pripravil trén v nebesiach;

kraluje a panuje nad vSetkymi.

Dobroreéte Panovi, vSetci jeho anjeli,
udatni hrdinovia, ¢o poc¢ivate na jeho slova
a plnite jeho prikazy.

Dobrorecte Panovi, vsetky jeho zastupy,
jeho sluzobnici, ¢o jeho vol'u plnite.
Dobrorecte Panovi, vsetky jeho diela,
vSade, kde on panuje.

Dobrore¢, dusa moja, Panovi.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Sviitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Odpustenia, prosby a vd’aky

Pane, sme tu pred tebou. Ty vidi$ do nasho srdca. Vidis nase radosti, I'udi, ktorych

si nosime so sebou v srdci, vdaky, prosby, no ibolesti. Chceli by sme ti ich vsetky
odovzdat, aby si nas premienal. Odpust — slovo, ktoré sa nevyslovuje vidy 'ahko. No
povedal si, ze ak odpustime my, aj nam bude odpustené.

Spolo¢éne volajme — Odpust nam, Pane.

Odpust nam chvile, v ktorych nie sme liekom pre druhych. Ked potrebuja atechu -
my len jatrime ich rany. I’: Odpust nam, Pane.

Odpust, Ze nie sme vzdy tvojim svetlom. I’: Odpust nam, Pane.

Odpust, Pane, ze nedokazeme byt vZdy otvoreni pre druhych, ze mame predsudky,
Ze Casto dame na mienku druhych. I’: Odpust nam, Pane.

Odpust, ze sa hnevame na druhych kvoli malickostiam, Ze mame pre nich malo
trpezlivosti a malo lasky, ze nestrazime svoj jazyk. I’: Odpust nam, Pane.
Odpust nam nasu slabta doveru, nasu ustarostenost o veci, o budicnost...

L: Odpust nam, Pane.
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Spoloéne volajme — Vd’aka ti, Pane.

Vdaka za kazdy den, ktory nam davas ako dar, za vSetky mali¢kosti, ktorymi nam
vie§ vycarovat Gsmev na tvari, za slnko, za spev vtakov, za vsetky tvory, ktoré
svedcia o tvojej laske. I’: Vd’aka ti, Pane.

Vd'aka za I'udi, ktori nam ukazuja teba, ktori nAm podaji pomocni ruku, ked ndm
je tazko, ktori nas pocivaju a vedia poradit. I’: Vd’aka ti, Pane.

Vdaka ti, Pane, za vSetky dary a schopnosti, ktoré si ndm dal, za to, Zze ich mo6zeme
pouzivat na tvoju slavu. I’: Vd’aka ti, Pane.

Vdaka za to, Ze si nas stvoril presne tak, ako si chcel, Ze sme jedinecni a Ze
kazdého z nas mas tak vel'mi rad. I’: Vd’aka ti, Pane.

Vdaka ti za vSetky dobra, ktoré nam davas, aj za krize a obcasné trapenia, ktoré
nas ucia trpezlivosti a vytrvalosti. I’: Vd’aka ti, Pane.

Spoloéne volajme — Prosime ta, Pane.

Prosime ta, daj nam liek prijatia, aby sme vedeli prijimat seba aj inych. Aby sme
vedeli prijat chyby a nedostatky, aby sme nikoho neodsudzovali, ale vSetkych
prijimali s laskou. I’: Prosime ta, Pane.

Prosime ta o liek odpustenia, aby sme ho nezabudali davat tym, ktori nas zranuju,
nechépu, st nevd’acni, alebo nas sklamu — aby sme kvoli chorobe neodpustenia
neboli uzavreti pred ostatnymi. I’: Prosime ta, Pane.

Prosime ta, daj nam liek povzbudenia, aby sme nepodliehali znechuteniu, ked’ sa
veci nedaria, ale aby sme objavili svoje dary, ktoré si do nas vlozil, aby sme ti
slazili a privadzali druhych k tebe. I: Prosime ta, Pane.

Prosime tiez o liek vytrvalosti, aby sme sa nevzdavali pri prvom netspesnom
pokuse, ked pridu zapasy. Aby sme sa nenechali odradit, ale aby sme stéle kracali
po tvojej ceste, aj ked ta necitime pri sebe. Daj ndm vieru a silu kracat stale d’alej.
I: Prosime ta, Pane.

Prosime ta o radost, ktora je taka vel'mi dolezitd v dnesnom svete. Mnohi I'udia
potrebuji tismev, aby aspon na chvilu zabudli na svoje trapenia, sklamania...
Pane, urob z nas poslov radosti, aby sme ju prinasali vSade tam, kam treba.

I: Prosime ta, Pane.

Piesen
Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Milosrdny Pane,

ty poznas kazdé jedno srdce a nic nie je skryté pred tvojim pohl’'adom.
Tak ako ta Maria prijala s vel’kou laskou, pomo6z aj nam,

aby sme mohli milovat tak ako ona.

Aby sme aj my mohli zakusovat tvoje milosrdenstvo vo svojom Zivote.
Prosime ta, uzdrav liekom Mizerikordinom nase srdce zo vSetkych chorob,
ktoré nam brania prichadzat k tebe.

Lebo velké veci mozes urobit v naSom Zivote, pretoze si mocny a svity.
Bud’ nasim svetlom a upriam nase kroky na cestu pokoja,

lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Juraj Karcol.
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