,Co myslis, ktory z tych troch bol bliznym tomu,

¢o padol do rik zbojnikov?*

On odpovedal: ,, Ten, ¢o mu preukazal milosrdenstvo.*
(porov. Lk 10, 36 — 37)

Mili mladi priatelia,

vyrastal som na Orave v TvrdoSine a v detstve som ministroval (je to velmi dobra vec,
ktora mi pomohla v duchovnom Zivote, odpori¢am®). Pamatam si, ako pri svitej
omsi, ked som pocuval evanjeliové podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi, vitala
mi hlavou jedna otazka. Budete prekvapeni, Ze nestvisela so Svatym pismom, ale so
zemepisom. Vtom case, asi ako kazdého chalana, ma bavilo poznat vSetky hlavné
mesta sveta, pohoria, rieky... To podobenstvo zacina slovami: ,Isty ¢lovek zostupoval
z Jeruzalema do Jericha...“ Nerozumel som, ako moze ¢lovek ,,zostupovat” do mesta.
Zostupuje sa predsa z vrchu, z rebrika, z kona, z povaly, a mohol by som pokracovat,
ale z mesta? Vtedy som sa to nespytal kiiaza ani nikoho iného. Dnes viem, Ze som to
mal urobit (ak niecomu nerozumiete, pytajte sa®©). Tusim, Ze som bol uz na strednej
skole, ked som pri$iel na odpoved a o nejakych dalsich 10 rokov som si to overil na
vlastné oci. Totiz Jeruzalem lezi vo vrchoch cca 800 metrov nad morom, kym Jericho
asi 250 metrov pod uroviiou mora nedaleko Mitveho mora, pricom st vzdialené len
priblizne 30 km. V priebehu péar kilometrov skutoéne prudko zostupujete dolu. A to
uz nehovorim o prekvapeni, ktoré ma cakalo, ked som priSiel k Jordanu. Podl'a
rozpravania v Svatom pisme som mal predstavu, Ze to bude rieka ako Dunaj alebo
Volga, no dobre, tak aspon ako Vah, alebo Hron... Jordan vam je taky mensi potok,
ktory v obdobi sucha na niektorych miestach aj preskocite.

To nie st jediné ilazie, ¢i nespravne predstavy, ktorych som sa potreboval
zbavit. Dnes viem, Ze je potrebné si vzdy zachovat a branit idealy, ale treba mat
odvahu a pokoru stracat ilizie. Ak si chcete udrzat idealy, treba ich spoznavat, aby ste
ich vedeli odlisit od ilazii.

Evanjeliovy znalec zakona aknaz, ¢i levita
v podobenstve (porov. Lk 10, 25 — 37), prezivali
cosi podobné. Tiez mali svoju ildziu o Bohu.
Evanjeliovy znalec zakona ziadal od JeziSa, aby
mu dal hranice. Chcel vediet, ¢o este musi a ¢o by
uz nemusel robit, aby pritom pred Bohom
stale vyzeral dobre a pred I'udmi nestratil dobry
imidz. My nie sme v6bec ini. Tiez obcas trpime
minimalizmom vo vztahu k Bohu
a k 'ud’om okolo nas. Kol'ko najmenej otazok
musim vediet, aby som eSte ,preSiel* na
birmovke? 100-200? Staci predsa, ked v nedel'u
pojdem do kostola, vSak BozZie prikazanie
nehovori o svatych omsiach cez tyzden a pod.
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Taka duchovna ,fatamorgana“ moze narobit vela Skody. A poviem to
rovnho — nespravne chapanie milosrdenstva Boha je castou sucastou
nasich fatamorgan, podla ktorej Pan Boh je dobry, odpustajtci, laskavy..., to len
vy, knazi a Cirkev, ste si to poprekricali, trvate na spovediach, naprave Zivota,
pravidelnej modlitbe... Zial, BoZie milosrdenstvo sme zamenili za iltziu
Bozieho pritakavania naSim hriechom a neochotu sa zmenit.

Viaceri z nas by privitali ilaziu takého ,,obyvackového“ krestanstva,
v ktorom, v teple a v papuckach, nikto odo mna ni¢ nechce (a ked’, tak len
minimalne, aby som sa pritom nezapotil...). Mam obavu, Zze ho mnohi aj
Zijeme. Rozumejte mi dobre, priatelia, vbec nemam nic¢ proti obyvacke. Vyuzivam ju
aj ja. Je to dolezity priestor v nasich domovoch, v ktorom sa stretavame s rodinou,
priatelmi, navstevami. Skor som mal na mysli symbolické oznacenie naSej
uzavretosti, individualizmu a nezdravého pohodlia. Pozrite, aka paniku v nasej
spoloc¢nosti vyvolala téma utecencov. Klobiik dolu pred vsSetkymi, ktori ponukli svoju

pomoc, ba dokonca st pripraveni pontknut svoje pribytky. Taky postoj je skuto¢ne
Tudsky a krestansky.

Na JeziSovi obdivujem, ako ¢loveka dokaze rychlo dostat do reality tym, Ze mu
prevrati jeho dovtedajSie ilzie uplne naruby. Pytas sa tiplne zle. Nedozaduj sa
toho, ako sa ti druhi maja spravat k Tebe, nekolikuyj si teritorium svojich oblibencov
a tych, ktori nestoja ani za rec. Zaéni od seba, zostiip k druhému ako prvy,
bud’ aktivny, necakaj na ostatnych, premyslaj komu a ako moéozes
pomoct...

TeSim sa na Jubilejny rok milosrdenstva. Je to pre mna vyzva napodobnovat
Boha: byt milosrdnym, ako je On milosrdny; byt odpuastajicim, ako je On
odpustajici. Chcem neustale objavovat idedly a zbavovat sa ilazii. Pridajte sa.

Vas spolupuatnik na ceste nasledovania Krista
Frantisek Trstensky
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma.

(Lk 10, 25 — 37)

Tu vystupil ktorysi znalec zakona a povedal, aby ho pokasal: ,Ucitel, ¢o mam robit, aby
som bol dedi¢om veéného Zivota?“ Jezi§ mu vravel: ,Co je napisané v Zakone? Ako tam ¢itas?“ On
odpovedal: ,Milovat bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo
vSetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!“ Povedal mu:
»Spravne si odpovedal. Toto rob a budes zZit!“ Ale on sa chcel ospravedlnit, preto sa opytal Jezisa:
»A kto je mdj blizny?“ Jezis§ povedal: ,Isty clovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do
ruk zbojnikov. Ti ho ozbijali, doranali, nechali ho polomftveho a odisli. Nahodou $iel tou cestou
isty knaz a ked ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita: ked priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel
dalej. No prisiel k nemu isty cestujici Samaritan, a ked ho uvidel, bolo mu ho Iito. Pristipil k
nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich; vyloZzil ho na svoje dobytca, zaviezol ho do
hostinca a staral sa on. Na druhy den vynal dva denare, dal ich hostinskému a povedal: ,,Staraj sa
oni a ak vynalozi§ viac, ja ti to zaplatim, ked sa budem vracat.“ Co mysli$, ktory z tych troch
bol bliZznym tomu, ¢o padol do rik zbojnikov?“ On odpovedal: ,,Ten, ¢o mu
preukazal milosrdenstvo.“ A Jezis mu povedal: ,,Chod’ a rob aj ty podobne!“

(Gals,13 - 14)

Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len nedavajte slobodu za prilezitost telu, ale
navzajom si slizte v laske! Ved cely zdkon sa spiiia v jedinom slove, v tomto: ,Milovat
budes svojho bliZzneho ako seba samého!“

Z 112)

ALELUJA.

Blazeny muz, ktory sa boji Pana

a ma velka zalubu v jeho prikazoch.

Jeho potomstvo bude mocné na zemi,
pokolenie spravodlivych bude poZehnané.
V jeho dome bude tspech a bohatstvo,
jeho spravodlivost ostane naveky.
Spravodlivym Ziari svetlo v temnotach,
milosrdny, milostivy a spravodlivy.
V obl'ube je ¢lovek, ¢o sa z'utiva a rad pomaha,
¢o svoj majetok ¢estne spravuje;
nikdy nezakolise.

Vo veénej pamiti bude spravodlivy,
nebude sa bat zlej zvesti.

Jeho srdce je pevné, doveruje v Pana,
bezpecné je jeho srdce, neboji sa,

kym nepokori svojich nepriatel'ov.
Rozdeluje a dava chudobnym;

jeho dobrocinnost potrva naveky

a jeho moc a slava budu stale rast.
Hries$nik to uvidi a zanevrie,

zubami bude skripat a hynut zavistou.
Zelanie hrie$nikov vyjde nazmar.
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Aktivita 1: OCNY KLAM SRDCA

Ciel’: ,,Otvorit o€i srdca“ — pomocou iluzérnych fotografii a oénych
klamov poukéazat na ilazie a klamy, ktorymi trpi nase srdce. Tato
aktivita je vhodna na zaciatok témy o iltziach.

Predpokladana dizka trvania: cca 20-30 min.
Pomocky:

projektor na premietanie obrazkov;

obrézky detailov aj origindlne snimky si mozete stiahnut na nasej stranke v sekcii
MILOSRDNY ROK - ,Na stiahnutie®.

Poznamky pre ucitela/animatora:

1) Fotoilazie — bez nejakych velkych priprav, ¢i vysvetlovani popros ticastnikov,

aby si pohodlne sadli a ststredili sa na to, ¢o im budes premietat: Uvidite
fragmenty/detaily vicsich fotografii. Sa trosku upravené, aby neboli
tak Pahko identifikovateI'né. Vasou tlohou bude prist na to, z ¢oho

dany fragment/detail pochadza, teda co je v skuto¢énosti odfotené.

Kolaz z detailov:

Usmerni ich, aby svoje
tipy nevykrikovali hned nahlas.

Nechaj pri kazdej fotografii chvilu
ticho apotom ich vyzvi, aby
hovorili svoje tipy.

Idealne by bolo, keby si im kladol
zneistujiice otazky — napr.

Je to zviera alebo rastlina?

Je to zivé, alebo nezivé?

Alebo aj konkrétne otazky ku
konkrétnym obrazkom — napr.

Je to ulita, alebo azijsky
klobuk odfoteny zhora?

Ked’ sa vycerpa ich tvorivost pri danom obrazku, premietni im originalnu
fotografiu. Takto pokracuj pri vsetkych deviatich obrazkoch.

Pytaj sa ich, ¢i ich ,realita” prekvapila, ¢i boli zo seba smutni, Ze neuhadli, alebo
¢i mali radost, ak tipovali spravne...

MozZete to celé urobit ako stitaz. Kto bude mat najviac spravnych tipov, méze byt
odmeneny... Fantdzii sa medze nakladil.
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Spravne odpovede:

pierko holuba
kvet Echmea
ovocie Pitahaya

kovové strahadlo
ulita slimaka
svlasy* z kukurice

ananas
hrochy pod vodou
uzlikovy ruzenec

2) Ilazie srdca — Spytaj sa tucastnikov, ¢o si predstavujit pod slovom ,iliizia“.

(V slovniku je zadefinovana ako klamna predstava, vidina, mamenie... )
Po ich odpovediach pokracuj takto, alebo podobne: Mali sme mozZnost na
vlastné oci zazit ilazie. Detail nas niekedy zmiatol, oklamal..., lebo
nevystihoval celok. Podobne je to aj v nasom Zivote vo vztahoch. Casto
ostaneme len pri detaile, podl'a ktorého si zaéneme vytvarat ilaziu
celku. A celok pritom méze byt aplne odlisny... Skiste si spomentut na
situaciu, v ktorej ste posudzovali ¢loveka podl'a nejakého vonkajSieho
sdetailu“, vyzoru, tonu hlasu, gesta... Uverili ste ilazii..., ale po
nejakom case ste zistili, Ze ten c¢lovek je Gplne iny. To zistenie mohlo
byt pozitivne (doty¢ény je v skutoénosti ovel’a lepsi, nez za akého ste ho
pokladali) alebo negativne (ilazia dobrého ¢loveka sa rozplynula...).
Navrhni tcastnikom, Ze sa moézu s podobnou skiisenostou podelit
s ostatnymi. Takéto prithody byvaju niekedy tismevné, inokedy mrazivé... Citlivo
usmernuj diskusiu, pripadne sa sam zapoj nejakym svojim zazitkom.
Na zaver sa spytaj ti¢astnikov, co robia pre to, aby sa nedali oklamat ,iluziami
srdca”.

3) Modlitba — aktivitu ukoncite modlitbou vlastnymi slovami, v ktorej poprosite

o odpustenie za vSetky iliizie, ktoré si vytvarame vo vztahoch s bliznymi...

Pre MILOSRDNY ROK nafotil a pripravil: Pavol Danko.
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Aktivita 2: TLUZIA LABYRINTU ZIVOTA

Ciel’: V niekol’kych na seba nadvazujucich ,ilaziach“ sa zamerat na
odhal'ovanie pravdy a na nepridfzanie sa mylnych predstav

o Bohu/svete/Iudoch. Povzbudit mladych, aby sa snazili ,,ist“ do
hlbky.

Predpokladana dizka trvania: cca 90 min.
Pomocky:

nabytok vhodny na presavanie (alebo iné potencialne prekazky);
doska/nieco ¢o sa d4 dvihnut do vysky aj s clovekom/obrateny stol;
Satka na zaviazanie o¢i;

vacsie (A3) papiere, aj mensSie (A5) papieriky, pre kazdého clena;
pisacie potreby, fixky;

tabulka ¢okolady, noz, doska na krajanie;

CD prehravac, sviecky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Ilazia strachu — spolocne s ticastnikmi priprav v miestnosti ,opiciu drahu®.

Vyuzit sa da vsetko, ¢o je po ruke — stolicky, stoly, skrinky, vesiaky, matrace,
kresla. Tieto veci treba premiestnit tak, aby vznikla jedna drdha, na ktorej treba
nieco preskocit, podliezt, preplazit sa, preliezt. Na koniec drahy umiestnite
dosku/obrateny stol. VSetkym ucastnikom daj 5 mintt na to, aby si drdahu ¢o
najlepsie zapamaditali. Potom ich vyzvi, nech si spomedzi seba vyberu najlepsieho
sportovca. Vezmi ho so sebou za dvere a zaviaz mu oc¢i. Treba mu zdoraznit, Ze
ho éaka nebezpecéna tiloha a must si davat velky pozor. (Ziadna nemocnica! ©)
Jeho tlohou bude prejst drdhu so zatvorenymi ocami, pricom mu ostatni
tcastnici budu hovorit, kde su prekazky. Na zaver sa musi dostat na pripraventi
dosku/obrateny stol, s ktorou bude zdvihnuty do velkej vysky, odkial bude
musiet zoskocit.

Druhy animator zatial’ s ostatnymi celit drahu potichu odstrani. Treba im
vysvetlit, Ze budete Sportovca drzat v iluzii a hovorit mu, ¢o ma preskocit alebo
podliezt. Je vel'mi dblezité, aby sa do toho tiplne vzili a pripominali mu, aké je to
naroéné a nebezpecné... Dalej je podstatné obcéas sa mu dotknit napr.
stolickou casti tela, aby si skuto¢ne myslel, Ze vsetky prekazky tam redlne sti...

Ked’ sportovec pride na koniec, postavi sa na dosku/obratenyj stol a vy ho
zdvihnete do vysky. V skuto¢nosti vSak staci 15 cm — c¢lovek so zaviazanymi
oc¢ami to nevie rozlisit. Pri dvihani nech sa chyti hlavy niekoho iného- akoby sa
istil. Dotycény, ktorého sa dvihany chytil, si ale musi pri dvihani
dosky/obrateného stola tiplne ¢upnut (az lahnmit), aby si Sportovec myslel, Ze je
velmi vysoko. A pritom bude v 10-20 cm vyske. Daj mu pokyn, aby skocil...
Potom nech si da dole satku...

Sadnete si do kruhu a spytaj sa ho: Ako si sa citil, ked’ si nevedel, ¢o je
pred tebou? Mal si strach? Doveroval si ostatnym, alebo si sa skor
spoliehal na to, ¢o si si zapamaiital? Veril si, Ze ides pomedzi prekazky
aze si v zavere vo velkej vyske? Zil si teda vilazii? Aké pocity ta
zaplavili, ked’ si si dal dole Satku z o¢i a iltzia skoncila?
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2) Ilazie Boha — na steny miestnosti (ak sa da, tak aj vo viacerych miestnostiach)

3)

4)

rozmiestni ¢o najdalej od seba papiere, na ktorych su napisané otazky:

(1) Je pre teba Boh policajt?

(2) MysliS si, Ze ta Boh tresta?

(3) Mas pocit, ze ta Boh do nie¢oho nuti?

(4) Pytas sa sam seba, prec¢o Boh dopusti vojny, katastrofy...?

(5) Mas dojem, Ze neveriaci su zli?

(6) Stalo sa ti, Ze sa neveriaci zachoval lepsie ako ty?

(7) Mas odstup voéi 'ud’'om s inymi nazormi a hodnotami?
(neveriaci, homosexuali, Robmovia, ...)

(8) Co si asi oni myslia o tebe?

Utastnici chodia pomedzi napisané otazky a postupne si pisu odpovede na
svoje vlastné papieriky. Napisu si vzdy ¢islo otazky a k nemu svoju odpoved. Ak
nemate dostatocne velky priestor, tUcCastnici moézu otazky dostat vopred
vytlacené.

Vpozadi moze jemne hrat hudba, pripadne moze byt cely priestor
osvetleny len svieckami... Po 10. miniitach si vSetci sadnite do kruhu. Nahlas citaj
otazky a popros ucastnikov, aby sa podelili so svojimi odpovedami. Ty sa tiez
pridaj do diskusie.

Na zaver zdorazni, Ze z mnohych iliizii poc¢as Zivota vyrastieme. Napr.
v detstve sme st Boha predstavovali ako trestajiiceho policajta, hoci dnes ho uz
tak nevnimame. Ale v mnohych iltiziach Zijeme stale! Preto je potrebné stale
hladat pravdu vo Svdtom pisme, v modlitbe a v ludoch...

Cokoladova iltizia — priprav ,obecenstvo® na unikatnu iltiziu. NoZikom rozkroj
¢okoladu podla obrazka. Z troch najvacsich kuskov sa da opat poskladat akoby
cela tabulka - staci vymenit dve lavé casti. Jeden kusok cokolady ostane
,>volny“. Nechaj ticastnikov Spekulovat nad tym, ako je to mozné... Potom sa ich
spytaj: Co ma spoloéné tato éokolada s JeziSom? (Napr. rozdava sa, dava
sa nam ako pokrm, deli sa a pritom stale ostava aj nie¢o navyse, je velmi dobry
©.) Na zaver je dobré pripomentit, Ze Jezisove zmrtvychvstanie a rozdavanie sa
nie je ziadna iliizia. Aktivitu ukoncite modlitbou a rozdelenim cokolady ©.

Modlitba: Pane JeZiSu, daj aby sme o tebe a tvojom Otcovi nemali Ziadne
ilazie. Ty nie si nespravodlivy policajt, ktory nas tresta za vSetky nase
hriechy, aj ked’ je ich vela. Ak sa nam zda, Ze ,trestas“, vieme, Ze to je
vidy pre nase dobro. Mame sa poucit z nasich chyb a posunut sa tak
blizsie k svitosti. Dakujeme, Ze v evanjeliu mézZeme vidiet tvoju pravua tvar
a ziadnu ilaziu. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Juraj Kotula, Martin Ondrus, Adrian Guba, Roman Jakubec a Peter Polacek.
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Aktivita 3: MILOSRDENSTVO K SEBE

Ciel’: Porozumiet lepSie 1. prikdzaniu — nemdzeme naozaj milovat
inych, ak nemilujeme, neprijimame sami seba. Milovat seba
samého — ako svojho bliZzneho... Ano, je to naopak, a pritom je to
to isté. Ale akosi ndm to nesedi, mame problém to zit...

Predpokladana diZka trvania: cca 40 min.
Pomocky:

farebné obrazky osobnosti/projektor na ich projekciu. Obrazky si mézete stiahnut
na nasej stranke v sekcii MILOSRDNY ROK - ,Na stiahnutie®;

Svité pismo pre kazdého tcastnika;

pera, papiere, farebné fixky, lepidlo;

text modlitby vytlaceny na farebnom papieri - pre kazdého tcéastnika.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Ilazia s nazvom ,hura efekt“ — ukaz/premietni mladym postupne obrazky 4

muzov (Larry Page, Edward Teller, Guy Gilbert, Anders Breivik,) zatial im
nehovor mena, ani ich popisy. Mé6zes sa ich spytat, ako na nich tvare pdsobia,
aké vlastnosti by muzom prisudili, podla c¢oho ich hodnotia, ¢i st im
sympaticki... Mozes sa napr. spytat, komu z nich by dali postrazit mladsieho
surodenca, alebo koho by prijali k sebe domov na tyzden, keby to dotycny
potreboval...

Potom prirad’ k obrazkom mena a popisy. Zmenili sa nazory ti¢astnikov?
Boli prekvapeni? Moézete o tom chvilocku diskutovat. Vysvetli ucastnikom, Ze ak
sa ich prvy dojem a hodnotenie nezhodlo s realitou — podlahli ,hura efektu®, t.J.
tendencii sudit ludi len podl'a prvého dojmu, podla vyrazu tvare, oblecenia...

Larry Page — jeden z dvojice muzov,

ktori zalozili spolo¢nost Google (hore vlavo);
Edward Teller — rozporuplny americky
vedec, presadzoval vyvoj novych nicivych
zbrani, bol povaZovany za ,otca vodikovej
bomby* (hore vpravo);

Guy Gilbert - franctzsky rimskokatolicky
knaz, svoj zivot zasvatil sluzbe mladym l'udom
Zijicim na okraji spoloc¢nosti (dole vlavo);
Anders Breivik — masovy vrah,

v roku 2011 zabil v Norsku 77 Tudi;

Iltzia s nazvom ,moja identita“ - ukaz tucastnikom dalSie obrazky,
pravdepodobne nebudit mat problém spoznat bratov - princov - Harryho
a Viliama. Vidime, Ze princovia st v roznych situaciach, inak vyzeraju, odlisne
sa tvaria... Presne tieto veci boli pred chvilkou pre nas rozhodujiice- ¢im to je, Ze
teraz sme o ich kralovskom pbévode presvedceni? Pytaj sa dalej ticastnikov:
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3)

4)

A ¢o princovia Harry a Viliam?

Vedia o tom, ze su kral'ovski synovia?
Odkial’ to vedia?

Je toto ich presvedcenie pevné?

Urcite ano!

Zmeni sa ich vhimane svojho povodu,
identity a hodnoty, ked’ st1 na
olympiade, na ihrisku, alebo s otcom?

S istotou mozeme povedat, Ze vZzdy buda
vediet kym sa, aky maja povod...

Diskutujte este chvilku o tom, ¢i my sami prezivame s takou istotou to, ze
sme kralovské deti, Ze nasa hodnota a identita spo¢iva v tom, Ze sme detmi
Krala, najvyssieho a vsemohticeho Boha Otca. Pravdepodobne pridete na to, Ze
stabilita tejto nasej identity je znacne poskodenda. Mame o sebe a svojej identite
pokrivené nazory, ilizie, falosné predstavy...

Praca so Sviatym pismom — precitajte si spolu uryvok (Lk 10, 25 — 29).

JeZis znova potuvrdzuje najdoleZitejsie prikazanie, ktoré uz davno predtym
zanechal jeho Otec Izraelskému narodu. Co teda mame robit, aby sme boli
dedi¢mi vecného zivota? Milovat Boha, svojho blizneho a seba. Pijtaj sa mladych,
Ci sa tiez tak, ako znalec zakona, pytaju Jezisa na to, kto je to vlastne ten blizny,
ako ho milovat? Precitajte si spolu Jezisovu odpoved’ (Lk 10, 30 — 37)-

Diskutuj s tcastnikmi: Tato stat z evanjelia vel'mi dobre pozname.
Casto sme vyzyvani k tomu, aby sme neboli ako kiiaz a levita, ktori chtiac-
nechtiac prehliadli dobitého muza na ceste. A pravdepodobne vsetci
mame v ochote srdca a v darovani ¢asu inym rezervy... Mozno casto
rozmyslame nad tym, ako pomoct inym Pud’om, ako byt uzitoénymi,
odkial’ mame brat tol’ko sil a lasky? Otec vsak nechce, aby sme davali z
toho, ¢o nemame. On sam nam dava svoju lasku a milost, aby sme vladali
byt milosrdnymi. Robi to vsak vel’'mi madro — otcovsky. U¢i nas, Zze mame
milovat najprv sami seba. VSimnime si prikazanie: ,, ... miluj svojho
blizneho ako seba samého.“ Teda najprv mame milovat seba, byt si
vedomi svojej hodnoty, prijimat seba samych. Vratme sa k obrazkom
princov — my v naSej identite a hodnote nemame celkom jasno.

IlGzia ,,ja* — pozvi ucastnikov k dalSej aktivite: daj kazdému harok papiera a
vyzui ich, aby nan napisali svoje meno — ¢o mozno najkrajsie, ozdobne, fantazii
sa medze nekladil... Mozes im na to dat par minut, ale nie privela. Papier nech
maju pritom orientovany) na vysku a na napisanie svojho mena nech vyuziju celi
horni polovicu. Tento postup je dblezity, s papierom budeme este dalej pracovat.

Vysvetli ucastnikom, Ze to, ako ozdobili svoje meno vyjadruje ich velki
hodnotu a kralovsky pévod, identitu, ktorit pre nas vysnival a daroval nam
Otec. Avsak my na to casto zabudame, pri roznych situdciach si tiito hodnotu
nechame akoby ukradnut. Stihlasime s vyrokmi o nas, ktoré st negativne, a
pritom nepravdivé, st to klamstva o nas, o nasej hodnote.
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Napr. ak niekto o nas povie: ,,Ty si babrak, ni¢ nevie§ spravit
poriadne!“ alebo ,,Ty v zivote ni¢ nedosiahnes... nikdy sa nevydas...
nezvladnes to... nemas na to!“ Alebo my sami o sebe hovorime: ,,Som taky
neschopny... nie som dost pekna... vSetko pokazim... nie som dost
dobry/a... hnevam sa na seba, pretoze...“

Toto vsetko sut vect, ktoré kazia BoZiu slavu v nas,
ktoré nam brania vidiet sa tak, ako nas vidi Otec.

Pozuvi teraz tucastnikov, aby do dolnej polovice
papiera napisali vsetky takéto a podobné vyroky,
ktoré si o sebe oni myslia, alebo to niekto o nich
povedal, a oni tomu uverili.

Uisti ich, Ze tento papier je len pre nich, nebudete o
tom hovorit nahlas, nikto ho nebude ¢itat.

5) Pokracujeme so Sv. pismom - precitaj uryvok (Gal 5, 13 — 14). Povzbud’
tcastnikov tymito slovami: mame milovat bliznych, milovat aj samych seba — a
to vsetko v slobode. Mnohokrat vieme odpustit, aj pomoct bliznemu, prejavit mu
lasku a milosrdenstvo... ovela lahsie ako sebe. JezZi$ chce, aby sme mohli milovat
aj seba a aby sme boli slobodniymi od vsetkich falosniyjch predstav o sebe, od
ilizii, klamstiev, aby sme si boli vedomi tej velkej hodnoty, ktortt mame. Pozui
tcastnikov k spolocnej modlitbe — v ktorej mozno urobit prvy milosrdny krok k
sebe samému, k sebe same;j.

6) Modlitba — precitajte si znova podobenstvo o milosrdnom samaritanovi. Popros
ucastnikov, aby sa vcitili do roly ozbijaného cestujiiceho. Pozrite sa na papier so
svojim menom. Mozno st tam klamstva, ilazie, veci, ktoré nas odd’al’uja
od Otca aj od toho, ako nas vidi on sam. Mnohé z nich moZno prezivame
ako bolest, zranenie. Prijat milosrdenstvo a odpustenie moZeme na
zaklade pokania. Odprosujme chvilku vlastnymi slovami za ilazie a
Kklamstva, ktoré sme si sami vytvorili alebo im uverili, ked’ ich niekto
vyslovil, a ktoré zatienili vedomie o nasej hodnote... Jezis, odprosujeme
ta za to, Ze sme viac pocuavali, ¢o o nas hovori svet, ako Slovo, ktoré o nas
hovoris ty. Odprosujeme ta za to, Ze mame na seba prehnané naroky.
Odprosujeme ta za to, Ze nevieme prijat samych seba/niektoré svoje
vlastnosti/vyzor... Odprosujeme ta za to, Ze sme si o sebe mysleli...

Teraz si precitajte podobenstvo este raz. Vyzvi GCastnikov, aby sa skusili
vzit do roly samaritana. Teraz je ¢as ,,milovat seba samého, ako blizneho*,
prejavit si lasku, milosrdenstvo, odpustenie. Je to dolezité
rozhodnutie a nemoéze ho za teba spravit nik iny. Si obrazom Otca, no
tento obraz bol mozno vela krat zraneny, dobity... Tymto rozhodnutim
davas Otcovi dovolenie, aby ho opit obnovil.
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Rozdaj na listkoch ucastnikom kratku modlitbu, (najlepsie na farebnom
papieri, format As, tla¢ na sirku). Mozete sa ich pomodlit spolu nahlas, v
modlitbe odpustenia nechat chvilku ticha, aby mohli ti¢astnici pomenovat, ¢o si
chctt odpustit. Ak by to bolo pre tvoju skupinku/stretko/triedu naroc¢né, mozes
im tieto modlitby len vysvetlit a pozvat ich, aby sa k nim vratili doma, pocas
osobnej modlitby.

Na zaver (po modlitbe) dodaj: Tvoje milosrdenstvo k sebe samému,
k sebe samej a laska Otca sposobili, ze tieto klamstva a ilazie, ktoré si
napisal pod svoje kralovské meno, boli zni¢ené, teraz na ich miesto
mozes nalepit tato modlitbu, slova, ktoré si vyslovil/a, a ktoré Otec berie
ve'mi vazne. Kedykol'vek sa udeje nieco, ¢o ta oberie o uctu a
milosrdenstvo k sebe, o vedomie tvojej hodnoty, mozes sa k nej znova
vratit.

Modlitba a rozhodnutie

Nebesky Otce,

vyznavam, Ze moja hodnota v tebe je vel’ka,

nikto a ni¢ mi ju nemoze vziat.

Ty si ma stvoril na svoj obraz,

tvoj Syn za mna vylial svoju krv

a tvoj Duch ma v krste posvitil.

Dnes sa rozhodujem prijat tato svoju hodnotu.

Prijimam tiez seba samého, seba samu.

Prijimam sa takého/taka aky/a som, takého/taka, ako si ma ty stvoril.
Prosim ta, daj mi viac poznat svoju hodnotu, identitu.

Chcem si byt v kazdej chvili isty/a, Ze som dietatom Kral’a,

ukaz mi, ako ma vidis ty sam.

Pane Jezisu, pretoZe chcem prijat tvoje milosrdenstvo a uzdravenie,
aj ja si dnes odpustam... (dopln vsetko ¢o ti Duch Svidty ukdze)

a zmierujem sa so sebou samym/samou v tvojom mene. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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Aktivita 4: MOJA CESTA DO JERICHA

Ciel’: Nastavit si zrkadlo, ako sa ja spravam, ked stretnem osobu,
ktora potrebuje pomoc. Zijem si svoje krestanstvo, alebo prejavujem
milosrdenstvo?

Predpokladana diZka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

e pisacie potreby;

¢ vytladeny dotaznik pre kazdého ucastnika (str. 13 tejto katechézy).

Poznamky pre ucitela/animatora: Precitajte si podobenstvo o milosrdnom
samaritanovi. Spytaj sa ucastnikov, ¢i uz niekedy boli na mieste toho zbitého ¢loveka.
Ako sa citili? Chceeli tito situdciu zmenit, ale vlastnymi silami nemohli? Chybal im taky
samaritan? Po diskusii uved’ aktivitu, ktora im pomoze zistit, kym st oni pre svoje
okolie.

e Rozdaj mladym dotaznik a pero, popros ich, nech zatvoria o¢i a pocuvajii, ¢o im
budes hovorit.

e Zacni slovami: Chystas sa na cestu, ides zo svojho Jeruzalema do Jericha
(napr. do skoly, k priatel’om,...). HPadas tasku. Skontrolujes, ¢i v nej mas
vSetko, ¢o potrebujes. Ako obvykle v nej nachadzas tieto veci:

(vyzvi mladyjch, nech napisu, ¢o obvykle nosia v taske/kabelke ku 1. obrazku)

e Mladi si znova zatvoria o¢i a ty pokracuj: Tasku prehodis cez plece, zatvaras
dvere akracaS po ceste. Stretavas priatelov, ktorych pozdravis. Na
zastavke ¢akas na autobus, ked’ tu vidis bezdomovca, ktory Zobre. Ako
zareagujes? (Nechaj mladych, aby odpovedali na otazky pri 2. obrazku.)

e Citaj dalej a mladi majii znova zatvorené o¢i: Uz prichadza autobus. Sadas si
k oknu a na d’alSej zastavke si k tebe prisadne starka. Zac¢ina rozhovor.
Ako zareagujes? (Nechaj mladych, aby odpovedali na otazky pri 3. obrazku.)

o Citaj dalej a mladi majii znova zatvorené o¢i: Vystapis$ z autobusu a kracéas
cez prechod. Ciel’ mas uz na dohlad, ked’ vidis starého pana, ktory ledva
stoji na nohach. Vruke ma tazka tasku s ndkupom asnazi sa dostat
domov. UZ nevladze, taska je stale tazSia a jeho nohy slabSie. Ako sa
zachovas? (Nechaj mladych, aby odpovedali na otazky pri 4. obrazku.)

e Po vyplneni dotaznika zac¢ni diskusiu:

B Ako ste sa zachovali k bezdomovcovi? Nasli by ste v taske nieco, ¢im
by ste mu pomohli? Nosite v taske samé ,,nepotrebné“ veci alebo aj
uzitoéné? Napr. keksik, jablko, ... Bezdomovcovi sa d4 pomoct aj inak, ako
peniazmi, len na to musim byt pripraveny.

B Prekazala vam starka v autobuse? Porozpravali by ste sa s nou?

B Pomohli by ste starému panovi s nakupom???

B V kolkych pripadoch ste si radsej hPadali vyhovorku,
nez sposob, ktorym by ste im pomohli?

B Zazili ste uz aj iné situacie, v ktorych ste mohli pomoct?

Ako ste sa zachovali?

e Diskusiu je dobre ukonéit povzbudenim mladijch, %e aj ked pocdas vypliiania
dotaznika zistili, ako v mnohych pripadoch neboli milosrdnym samaritanom,
stale majii Sancu to zmenit. Na zaver ich povzbud’, nech sa ,pozeraji hore,
pretoze Boh ment ludi skrze modlitbu. Pomodlite sa spolu Zalm 112.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Stefania Cepova a Pavol Danko. Ilustracie: Erika Canikova

,»I¢ ako ,, Iluzia“

[HRY
N



Moja cesta K
Dotaznik

Hladam v taske slachadla, aby som sa tvaril, Ze nevnimam.
Zacnem sa modlit, aby ku nesSiel mne.

Zacnem sa hrat s mobilom

Prejdem na druht stranu cesty.

Vynadam mu, nech neotravuje l'udi.

Hladam v taske, ¢o by som mu mohol dat.

AK si nieco nasiel, uved co...

Iné (dopli)

Otoc¢im sa k oknu a tvarim sa, Ze nepocujem.

Presadnem si na iné miesto.

Hanbim sa, tak na d’alSej zastavke vystupim.
Rézne jej poviem, nech mi da pokoj.

S pokojom sa s iou porozpravam.

Iné (dopli)

Zrychlim, aby ma nedobehol a tvarim sa, Ze ho nevidim.
Poviem mu, nech nezavadzia, ved’ sa ponahl'am.
Ospravedlnim sa sdm pred sebou tym, Ze nemam cas.
Oslovim ho, ¢i mu méZem pomoct prejst na druht stranu.
PoméZem mu a opytam sa ho, kam mé namierené...

Iné (dopli)

Blahozelam,
prisiel si do svojho Jericha.

Odpoviem jej, ale takym ténom, ze pochopi moj nezaujem.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o iliiziach v duchovnom zivote a o sluzbe bliznym.

1401 Viem dobre, Ze ¢im je dielo krajSie a vacsie,
tym strasnejSie barky buda proti nemu zarit.

1023 Zacula som v dusi hlas: ,,Dcéra moja, viac sa mi pacis, ked’ z poslusnosti a z lasky
ku mne jes pomarance, akoby si sa z vlastnej vole postila a umitvovala. Dusa, ktora ma
velmi miluje, musi a ma zit podl'a mojej vole. Poznam tvoje srdce, Ze ho ni¢ neuspokoji,
Jjedine moja laska.”

1086 Hoci pokusSenia st silné a mojej duse sa zmocnuju velké pochybnosti a je uz len
krocik k znechuteniu, Pan posiliiuje moju volu, o ktor sa ako o skalu rozbija vsetko
usilie nepriatel'a. Vidim, Ze Boh mi udel'uje vel'a posilnujticej milosti, ktora ma stale
podopiera. Som vel'mi slab4 a za vSetko vd’acim len Bozej milosti.

1092 Dnes, ked ma obklopila Bozia veleba, moja dusa poznala, Ze Péan, hoci je velky,
ma zal'ibenie v pokornych dusickach. Cim va¢smi sa dusa uponizi, tym laskavejsie
sa k nej Pan priblizuje.

1153 Ked som sa modlila pred NajsvitejSou sviatostou, zrazu ustipilo moje telesné
utrpenie a pocula som v dusi hlas: ,,Vidis, Ze ti méZem dat vSetko v jednej chvili,
mria neobmedzujii nijaké zakony.“

1094 Pochopila som, poznala a davno tym Zila, Ze ak dusa iprimne miluje Boha a je

s nim vnutorne zjednoten4, vtedy, aj keby zila v tazkych vonkajsich podmienkach,

nijaka sila neméze sputat jej vnuatro. Aj uprostred skazenosti moze byt Cista a nedotknuta,
lebo vel'ka Bozia laska ju posiliiuje v boji.

1448 ,Aj keby dusa bola ako rozkladajiica sa mitvola, a aj keby z ludského pohladu
uz nebolo pre 1u vzkriesenia a vSetko bolo uz stratené, nie je tak u Boha.
Zazrak Bozieho milosrdenstva vzkriesi takit dusu v celej plnosti.“

1470 O, ako dobre, Ze JeZi$ nas bude sudit podl'a nasho svedomia,
a nie podl'a I'udskych reci a sadov.

663 JeziSu moj, viem, Ze o velkosti ¢loveka svedcia skutky, a nie slova ani city.
1029 ,,Dcéra moja, urobila si mi vdcsiu radost tym, Ze si mi poslizila, ako keby si sa
dlho modlila.” Odpovedala som: ,,Ved nie tebe, 6, moj JeZisu, som poslizila, ale tomu

chorému.” Pan mi odpovedal: ,,Ano, dcéra moja, éokolvek robis pre bliznych,
robis pre mna.”

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
Kto je moj blizny?

Piesen (pocas nej kiaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
Tebe patri chvala (alebo ind vhodna piesen pred Eucharistiou)

Uvod

Vo Sviatom pisme citame, ako Bozi sluzobnik Mojzis ziadal od Pana, aby mu zjavil
svoju slavu (Ex 33, 18). Pan vyplnil tato jeho prosbou. Ked Pan pred nim prechadzal,
volal: ,Pan, Pan je milostivy a laskavy Boh, zhovievavy, vel'mi milosrdny a verny.“ Vtedy
sa Mojzis vrhol na zem a klanal sa mu.

V tejto chvili sme my pre tebou a ty, Pane, k nam prichadzas vo Sviatosti Oltarnej
a zjavuje$ nam svoju slavu, ty, ktory si milosrdenstvo, laska a zl'utovanie. Klaniame sa ti,
ako sa ti klanal Mojzis; vyznavame svoje previnenia a prosime o odpustenie, ako prosil
kral David, ked spachal hriech; ospevujeme tvoju priazen a stalu naklonnost, ako ju
ospievala Panna Maria vo svojom chvalospeve.

Biblicky uryvok — (Lk 10, 25 - 37)

Zamyslenie

Pane, kolkokrat sa spravame ako ten znalec zdkona. Chceme od teba, aby si
v nasom postoji k druhym stanovil, co eSte musime a ¢o uz netreba robit, aby sme stale
pred tebou a druhymi vyzerali dobre.

Ty nechces, aby sme upadli do rutiny a stereotypu. Prevracias nas zivot naruby.
Davas nam priklad vlastného Zivota, na ktorom nas ucis, ze bliznym je kazdy, kto sa
ocitne v nidzi. Neraz sa podobame knazovi a levitovi a prechadzame okolo druhych bez
povSimnutia, ba dokonca, Pane, aj okolo teba samotného.

Teraz sme tu pred tebou a chceme sa zmenit. Chceme byt ako ty. Ty si necakal, ako
sa k tebe zachovaja ini, ty si plnil Otcovu volu. Stal si sa pre nas chlebom, aby sme
nasyteny tymto nebeskym pokrmom aj my plnili Boziu vélu.

Spytovanie svedomia (potom nasleduje chvila ticha)

B Usilujes sa v sebe ocistovat obraz, na ktory si bol stvoreny?

B Nevytvaras si boha podla svojich predstav?

B Si naroc¢ny na seba a snazis sa vo svojej viere rast, alebo si vyberas minimalne
poziadavky?
Mozno niekto potreboval pomoc a ty si imyselne napr. nezdvihol telefon,
neodpovedal si na email a pod.?
Dokonca si hl'adal vyhovorky, preco si tak konal?
Je niekto v tvojom okoli, s kjym sa nerozpravas alebo sa mu tmyselne vyhybas?
Vies, ¢o mas konat, ale svoju nec¢innost zdovodnujes poukazovanim na druhych?
Zije$ v tomto svete ako JeziSov uéenik?
Nerobis z JeziSovho evanjelia nie¢o banalne, ¢o vlastne ani netreba brat vazne?
Uvedomujes si, Ze Jezis ti doveruje?
Ako zaobchadzas s touto déverou?
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Prosby

K: Pane Jezi$u, chvalime ta za tvoj dar Eucharistie, v ktorom prebyvas

medzi nami a davas sa ndm ako posila pre nas duchovny pokrm, chvalime ta, Pane.
I: Chvalime ta, Pane.

K: Pane Jezi$u, dakujeme ti za tvoju laskavost,

ktorou sa sklanas k ndm a odpustas ndm nase previnenia, d’akujeme ti, Pane.

I: Dakujeme ti, Pane.

K: Pane Jezisu, prosime ta o odpustenie, ak sme neboli bliznymi tomu,

kto sa ocitol v nidzi, Pane, odpust nam.

I’: Pane, odpust nam.

K: Pane JeziSu, poméahaj nam byt vo svete svedkami tvojho evanjelia, Pane, vyslys nas.
I: Pane, vyslyS nas.

Chvalospev

Oslavujte Pana, lebo je dobry,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

On stvoril kazdého z nas,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Je nas Otec, ktori nas miluje takych, aki sme,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Poslal nam svojho Syna, ako nasho Pana, U¢itela a brata,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Dava nam svojho Sviatého Ducha, TeSitel'a a Zastancu,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Chce, aby sme v tomto svete zili ako Jeho deti a boli svedkami Jeho lasky,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

A aby sme konali pokanie a navzajom si odpustali,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Piesen
Ctime tato sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Dobrotivy BoZe, odpust nam chvile,

ked’ sme v nasej viere boli minimalistami, lebo by to narusilo nase pohodlie,
ked’ sme trvali na nasej predstave o tebe, aby sme nemuseli opustit hriech.
Prejav aj teraz svoju vSemohicnost a zmiluj sa nad nami.

Nech tvoje zl'utovanie nam pomoze,

aby sme boli doveryhodnymi svedkami Evanjelia tvojho Syna, JeZisa Krista,
ktory s tebou zije a kral’'uje na veky vekov.

Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Franti$ek Trstensky.
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